
いろいろな団体とつながり合いながら活動しています
私たちは、全国地域活動連絡協議会を母体とする民間の子育て支援団体です。
三原市子育て支援課の助成を受けて行政や地域、他の支援団体と連携を図りながら活
動しています。
私たちの活動の柱は、①「親自身が集い学びあう場づくり」②「親子が集い楽しむ場づく
り」③「支援者同士がつながり合い育つ場づくり」の３つで、毎年親子イベントやママサロ
ンなどを開催しています。
親子イベントは年に数回開催しています。ふれあい遊びやわらべうた、親子クッキングな
ど親子の絆を深める時間の他、親への子育てに関するお話の時間や親同士の交流の時
間なども設けて、親育ちを支援しています。
ママサロンは小学生から高校生までのお子さんのいる方を対象に年6回開催しています。
ケーキ作りをしながらの交流を通して関係づくりをし、お互いに子育ての悩みを相談し合
えるような場を設定しています。
その他、児童館主催の「児童館フェスタ」に参加し、子どもが切り紙工作をできるワーク
ショップブースを出したり、複数の行政会議等に出席したりしています。

みらい子育てネット・みはら

●問　　合　TEL.0848-67-1123（三原市児童館）

●実施場所　三原市城町 1丁目18-1
　　　　　　三原市児童館

三原市

大切な体験ができる図書館へ遊びに来てくださいね
ＪＲ山陽本線本郷駅前にある「ほんごう子ども図書館」は、2001年７月にオープンしてか
ら今年で１6 年になります。
国産杉だけで建てられたログハウスの子ども図書館は、建物は三原市からお借りして、ボ
ランティアで力を合わせて運営をしています。
今も杉の香りと木の温もりが来館者を優しく迎えています。
本の貸し出し（一人３冊・貸し出し期間 2週間）やおはなし会などをしています。
おはなし会以外の主な行事は、竹炭体験・手作り絵本講座・木工教室・秋の子どもまつり・
焼き芋大会・クリスマスのおはなし会など一年中楽しいことをやっています。
どれも、赤ちゃんから大人まで、どなたでも参加できます。
近くに「子ども広場なんじゃもんじゃ」があり、畑で野菜作りをしています。
夏にはカレー・秋には焼き芋の材料になります。みんなで育てた野菜は美味しいですよ。
子どもたちは、本の世界を楽しむことにより「豊かな心」を培い、遊びを通して、「生きる力」
を養っています。
この大切な体験ができる図書館へどうぞ遊びに来てくださいね。
お待ちしています。
休館日：木・日曜日・祝日

ほんごう子ども図書館

●問　　合　TEL.0848-86-6066

●実施場所　三原市本郷町南６丁目21-37

●ホームページ
　http://www.mihara.co.jp/
　~kodomotosyokan/

三原市
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待ってま～す！！
「むらかみさ～ん、こんにちは」
自宅の一室を開放している「家庭文庫ぽてと」に、親子連れの元気な声が響きます。
1992年に開設し、毎月第1・3木曜日の10：00～12：00と14：00～16：00に、約7,000
冊の絵本たちが待っています。内容は、絵本の読み語り・貸出・簡単な工作などをしながら、
お母さんの様々な声に耳を傾け、わいわいがやがやと一緒に考えています。

家庭菜園「ぽてとえん」で野菜作りもしています。
看板もみんなの手作りで、地域の方にご指導をいただきながらの初挑戦でした。
嬉しかったのは、トマトが苦手だった子が、自分で収穫することで、トマトが大好きになっ
たことです。
絵本を読むだけでなく、芋掘り・大根の収穫などの実体験ができるといいなと思います。

子どもの時に何回も“読んで”と持ってくる絵本は、子どもにとって一生の宝物です。
親子ひっつきもっつきで、楽しく読んでくださいね。
自称“えほんのおばちゃん”は、いつも待っていますよ。そして、どこでも出向きます。

●問　　合　TEL.090-9412-6578（村上）

●実施場所　三原市本郷南 6丁目16-5

●ホームページ
　http://genki365.net/gnkm05
　/mypage/index.php?
　gid=G0000039

三原市
家庭文庫ぽてと

ワイワイ楽しく活動しています
私たちは三原市久井・八幡地域で活動しているボランティアグループです。「みはら子育て・
まちづくりミーティング」※の支援を受けて平成２６年に結成されました。メンバーには、
子育て支援者と子育て当事者の両方がいます。当初は「子育て情報マップの作成・配布」
と「子育て支援者のネットワークづくり」を活動の目的としていたのですが、「子育てサロン」
を作りたいというメンバーの熱い思いが形となり、現在月2回「子育てサロン」を開催して
います。ベビーマッサージ、親子ふれあい遊び、絵本の読み語りなどのほか、広い部屋で
のびのびと自由遊びができるので、子どもたちもうれしそうです。
「子育て情報マップ」は年2回発行。4月には支援センターやサロン、赤ちゃん教室、困っ
た時の相談先、託児できるところなどの基礎情報が載ったマップ、夏から秋ごろにテーマ
のあるマップ（「ほたる」、「あそび場」など）を作るようにしています。マップの作成の過
程で様々な機関や人 と々つながることができました。出来上がったマップは、保健福祉課
と連携し、母子保健推進委員さんに久井・八幡地域の未就園児のいる全戸に配布してい
ただいています。ワイワイ楽しく活動しています。小さなお子さんのいる方もそうでない方
も、ぜひ遊びに来てください！
※「みはら子育て・まちづくりミーティング」三原市の子育てに関わる複数の行政、社会福
祉協議会、子育て支援者や支援団体、子育て当事者が一堂に会した会議。月1回開催。

久井・八幡の子育て応援隊

●問　　合　TEL.0847-32-7101

●実施場所　三原市久井町和草 1906 番地 1
　　　　　　三原市社会福祉協議会久井地域センター内

三原市
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地域の子育て親子の「はっぴぃ」を応援！
NPO 法人ひだまりは、平成 20 年 7 月から尾道市の南部の瀬戸田町（生口島）で、障害
児とその家族を支援するための事業所を行っています。
平成 27 年 2 月に閉園していた幼稚園施設に事業所を移転し、7 月には、お母さん方が待
望する地域子育て支援拠点、生口島子育て支援センター「はっぴぃ」をオープンしました。

施設は暖かな木造のゆったりとした空間と、芝生の庭には遊具もあります。
子育て親子が、安心して気軽に遊んだり、他の親子と交流したり、子育て講座に参加して
います。スタッフは、地域のニーズの把握に努め、お母さんの様々な相談に対応しています。
一人ひとりを大切に接しています。

地域の子育て親子が、「はっぴぃ」を利用して、笑顔で子育てができることを目指してこれ
からも色々な活動していきますので、よろしくお願いします。

生口島子育て支援センター   「はっぴぃ」
NPO 法人   ひだまり

●問　　合　TEL.0845-28-1345

●実施場所　尾道市因島洲江町 49－1

尾道市

支え合い、安心して子育てができる地域を目指して
私たちは平成 25 年に発足した子育て支援の市民団体です。
「お母さんの幸せを応援する」活動を尾道市北部の御調地区で取り組んでいます。
「地域の子育てを地域で支えたいね！」と、平成12 年から続いてきた子育てサークル、オー
プンスペース「0123 みつぎ」を卒業した先輩ママたちが集まり、「これから子育てをがん
ばるママを応援しよう！」と始まりました。
現在の主な活動は、地域子育て支援拠点事業「みつぎ子育て支援センターみっけ」の運
営で、平成 26 年 7 月にスタートしました。
他にも子育ての相談やお母さんの就労を応援する事業などに取り組みます。
私たちは、「子育て支援」を子供の育ちや子育てのサポートだけでなく、お母さんの人生
を応援することと考えました。
家族のこと、仕事や自分らしさ、地域とのつながりなど・・・。
ママの Happy が周りの Happy につながることを願って、さまざまなサポートをしていき
ます。
メンバー自身も子育て真っ最中。
支え合いながら、安心して子育てができる地域を目指して取り組んでいきます。よろしくお
願いします。
 Facebook［NPO 法人はぴままクローバー］で検索してください。

特定非営利活動法人
はぴままクローバー

尾道市

●実施場所　（事務局）尾道市御調町綾目 1443-2
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出会いとつながりを大切にしています
みらい子育てネット きゅうぴぃ mama は、「出会い・つながり」を大切にしながら、子育
ての応援をしているボランティア団体です。
私たちが主催する「きゅうぴぃ mini」は１歳半以上のお子さんと保護者が対象の親子サー
クルで、尾道市東部公民館で毎月２回、定員制で活動中です。
サークル卒業後もスタッフとして残ってくれる先輩ママ達が心強い存在です。
出席をとる・絵本を読む・手遊びをするなど、無理のない範囲でみんなで少しずつ担当を
しています。
三原市木原町の古民家を拠点としたサロンでは、親・応援者それぞれを対象にした、参
加者同士の交流・情報交換・和む・学ぶ時間を計画中です。
サークルの始まりは 14 年前になります。
「上の子もお母さんと遊べるようにしたい」ことと「親も学び、交流する時間が欲しい」と
いう想いからでした。子どもの成長と共にその時々で情報交換や子育ての話ができる「親
のため」の場と仲間づくりができればいいなと思っています。
子どもが幼稚園や学校に行き始めても子育てはまだまだ続きます。
親も子どもと一緒に成長していけたらいいですね！
応援しています。

●実施場所　尾道市・三原市

●ホームページ
　http://kyuupiimama.seesaa.net/

みらい子育てネット
きゅうぴぃ mama

尾道市

おのママのモットーは「和」です
尾道市内で行われるイベントや講演会、子育て支援事業や PTA 行事などの際に、子ども
さんを安心・安全にお預かりし、子育て中のお母さんの社会参加をサポート・援助してい
ます。
赤ちゃん大好き！子どもが大好き！な私たち。
かわいい赤ちゃんの笑顔に癒され、子どもたちにパワーをもらいながら、元気いっぱいで
活動しています。
目指すは、安心して預けていただける、そしてお母さんに喜んでもらえる質の良い保育ボラ
ンティア。
振り返りで問題点を話し合い、研修でスキルアップも欠かせません。
「おのママさん、ありがとう」「あっ、おのママさん来てくれたよ」
そう言ってもらえるのが、何よりの励みです。
尾道市に住む、子育て中のたくさんのお母さんと子どもたちとの出会いを大切に、お母さ
んがいつも「笑顔」で「楽しく」「いきいき」と子育てができるよう力になりたいと思います。
一緒にがんばりましょうね。
おのママのモットーは会員同士の「和」です！

尾道市社会福祉協議会 保育ボランティア 
おのママサポーターズ

●問　　合　TEL.090-1353-6090（代表：烏
か ら す お

尾）

●実施場所　尾道市門田町 22-5 （尾道市社会福祉協議会）

●ホームページ
　http://onomichishirube.sakura.ne.jp/main/
　shien/kosodateshien/onomama.htm

尾道市
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子育て・子育ちを地域で応援！
私たちは、「子育て・子育ちを地域で応援！」をモットーに子どもたちの幸せと幸せな子育て
を願って活動しています。2003 年から開設していた、絵本の読み聴かせサロン「こども文庫」
に集っていたママたちが『いつでも気軽に集える場所を作って子育てを応援したい』と活動
を開始しました。NPO 法人化と常設の拠点づくりを目標に任意団体「こどもステーション」
をつくり、活動日を増やし毎週 2 回の子育てサロン開設、子育て支援情報紙づくり、小学生
の子どもの居場所づくりにも乗り出して活動を続けること７年！協力いただける企業と出会
い、2012 年 5 月に、子育てひろば「もこルーム」をオープンしました。広島ガス東中国（株）
様のショールーム「ハートラボ」2 階の子育て支援室をお借りし、平日の毎日子育てひろばを
開設しています。また、2007 年から続けてきた「子ども・子育て情報紙『はらっぱ』」も大変
好評で、毎月 2,500 部、企業の協賛によって発行を続けています。保育サポーター養成講座
を開き、終了して登録したサポーターが「もこママ」として、もこルームのスタッフやイベント
託児スタッフ、一時預かりの保育サポーター、面会交流援助者として活動しています。しんぐ
るまざぁずカフェ、面会交流援助活動、不登校の親の会を行っています。乳幼児期から暮ら
しの中で伝える「性の健康教育プログラム」を開発し着手しています。また、「いのちまるご
とプロジェクト事業」として、他県ともネットワークをつくり、「もしかして、これってＤＶ？」「離婚・
別居を考えているお母さん・お父さんへ」の2種類のパンフレット作成しています。これからも、
社会のニーズに沿った様々な活動を展開していきます。どうぞよろしくお願いします。

NPO 法人   こどもステーション

●問　　合　TEL.084-965-6625

●実施場所　福山市神辺町道上 2862-1
　　　　　　ハートラボ内

●ホームページ
　http://kodomostation.or.jp/

福山市

大勢で食べる楽しさを伝えています
子どもには、「友だちと遊ぶこと」は欠くことのできないものですが少子化で近所に子ど
もがいない状態があります。
私たち、子育て応援団“ほっとの会”は、子ども達が集まる場所が必要だと考え「あそびの
広場」が始まりました。
そんな中、広場で子どもの食事について悩んでいるお母さんの話を聴き、今度は食育に取
り組んでみようと考えました。
はじめは、“ほっとの会”のメンバーとお母さんと一緒に簡単なものを作っていましたが、
今は、尾道市の栄養士さんに献立をたててもらい、調理は地域の保健推進員さんにお願
いしてます。
いろいろな人に関わっていただき、大勢で食べる楽しさを感じながら「あそびの広場」を
開催しています。
これまでは、『心育ての食育』に重点を置き、力を入れてきましたが、今後は『身体育ての
食事』にも力を入れていきたいと思っています。

子育て応援団
ほっとの会

●問　　合　TEL.0845-22-6562
　　　　　　（尾道市社会福祉協議会因島支所）

●実施場所　尾道市因島三庄町 2257 番地 3（三庄公民館）

●ホームページ
　http://www.ikuchan.or.jp/circle/
　onomichishi/post_051.html

尾道市
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からだ全体で絵本の世界を楽しもう
えほんの国は『親と子が一緒に楽しめる施設』をコンセプトに 2013 年 11月に誕生しま
した。入口で出迎えてくれるのは、猫なのか？カバンなのか？不思議で巨大な生き物【カ
バン猫】。まるで絵本から飛び出してきたような世界がえほんの国には広がっています。
ずらりと絵本が並んだ【えーほんとしょしつ】、大きなホワイトボードにラクガキできる【が
きらくひろば】、影絵遊びもできる和空間【かげぇーの間】等
仕掛けがいっぱいの楽しい空間には 2,800 冊以上の絵本！大迫力の大型絵本や、開い
てビックリな仕掛け絵本等めずらしい絵本もたくさんあります。

当日限り時間制限無し・何度でも再入場可能な上に飲食スペースもあるのでお弁当等持
参でゆっくりとくつろいで頂けます。さらに、えほんの国があるエフピコRiM6 階には、授
乳室と多目的トイレを完備しているので赤ちゃん連れでも安心です。
館内では絵本の読み聞かせの他、リトミックやリズム遊び、工作等、様々なイベントやワー
クショップも随時開催しています。

家族で楽しいがいっぱい詰まった絵本の施設《福山市えほんの国》へ
是非遊びに来て下さいね。

えほんの国

●問　　合　TEL.084-959-4192

●実施場所　福山市西町１－１－１エフピコＲｉｍ６階

●ホームページ
　http://ehonnokuni.jp/

福山市 福山市

誰もが安心して集い語り合う場に
こんにちは、「もこルーム」です。もこルームは、プロパンガス会社、広島ガス東中国（株）
様の体感型ショールーム「ハートラボ」2階の「子育て支援室」をお借りして、NPO 法人
こどもステーションが運営しているコミュニティ型子育てひろばです。
平日（月曜日～金曜日）の10:00 ～ 16:00　オープン。
一日・一世帯の利用料は、100 円。12:00 ～ 13:00 は、ランチタイム。
お弁当を持ってくれば、一日ゆっくり過ごすことができます。
1階には、素敵なキッチンがありますので、子どもをもこルームで見合いっこしながら簡単
な料理をして食べることもできます。親子で楽しむイベントや、ママのためのイベントも盛
りだくさん。子どもが幼稚園・小学校に行っている間に、ママがふらっと立ち寄ったり、「一
時預かり」を利用して、どこかへお出かけしたり、お友だち同士でグループ専有利用したり、
使い方はいろいろ。お気軽にご相談ください。
「もこルーム」は、誰もが安心して集い、語り合うためのひろばです。
そこにいるみんなでお互いに子どもたちをあたたかく見守りましょう。　
温水式床暖房完備で、ほんわかあったかいのも自慢です。
イベントの紹介は、こどもステーション(福山)で検索　　
または、子ども・子育て情報紙「はらっぱ」(毎月2500 部発行 )
ブログ　こどもステーションの「ぷらっとほぉむカフェ」をご覧ください。

●問　　合　TEL.084-965-6625

●実施場所　福山市神辺町道上 2862-1
　　　　　　ハートラボ内

●ホームページ
　http://kodomostation.or.jp
　/s-moko.php

コミュニティ型子育てひろば
「もこルーム」
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一緒に子育てを楽しみましょう！お待ちしています
福山駅前、エフピコＲｉＭ６階・７階にある「ふくやま子育て応援センター」は「子育て支援
事業」「ことばの相談室」「ファミリー・サポート・センター事業」「利用者支援事業」を行っ
ています。子どもたちが健やかに成長することを願って、子育て支援、相談を行い、ご家庭
やお子さまの状況に応じた機関の紹介やいろいろな子育て情報をご案内しております。
プレイルームは、広 と々したスペースで、子どもと向き合える場所。家ではなかなか遊べな
い木のすべり台や、ままごとコーナー、絵本コーナー、折り紙コーナーなど、子どもの発達
に合わせたおもちゃがいっぱいです。ベビースペースもあるのでハイハイ中の赤ちゃんも安
心。予約は不要なので、気が向いた時に立ち寄ることができます。
土日は、ファミリーの利用も多く、パパが一人で子どもを連れてきても安心して遊べるスペー
スとなっています。プレイルームの奥にある多目的ルームでは、毎週１回「０歳あそびのひ
ろば」「１歳あそびのひろば」を開催しています。
同年齢の子どもを遊ばせながら、ママ同士交流できるので、情報交換の場としてもぴった
りです。  
子育てをしているとたくさんの喜びを感じることもあれば、悩んだりすることもあると思い
ます。そのような時は，一人で悩まず、ふくやま子育て応援センターへお越しください。一
緒に子育てを楽しみましょう！職員一同お待ちしています。

ふくやま子育て応援センター

●問　　合　TEL.084-932-7284

●実施場所　福山市西町１-１-１エフピコ RiM６階

●ホームページ
　http://www.city.fukuyama.
　hiroshima.jp/soshiki/kosodateouen/

福山市

「いくじ、たのしい、すばらしい」が合言葉
福山市中心部に近い大型商業施設内の地域子育て支援センターです。
「いくじ、たのしい、すばらしい」と感じられるような子育て応援をしています。
福山市の様々な子育てに関する情報を提供し、土日祝日も隔週で開館しています。また、
施設内で一時預かり事業も行っています。いつも遊びに来る場での保育なので安心して
利用していただいています。

子育てについての講座も定期的に開催しており、年齢別・発達段階別の活動を考えた講
座のほか、子育ての悩みや意見を交わし自分らしい子育てについて考える『ママのおはな
しタイム（親プロ）』を、月に一回定期的に行っています。初めて出会う保護者が気軽に話
をしていただける雰囲気になっています。

これからも「いくたす」は力強い地域のサポーターとともに、子育て家庭の伴走者であり
たいと思っています。

社会福祉法人昌和福祉会
子育てサポートステーション いくたす

●問　　合　TEL.084-931-6606

●実施場所　福山市入船町３丁目 1-60

　　　　　　イトーヨーカドー２階

●ホームページ
　http://www.ho19.jp/untitled24.html

福山市
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