
はじめに

今、核家族化や地域とのつながりの希薄化などにより
身近に相談相手がおらず、子育てに不安や負担を感じている
子育て家庭も少なくないことと思います。

一方で、広島県内では、ママやパパの気持ちに寄り添い、
子育てを応援してくださる方や、仲間の輪がどんどん広がっています。

こうした様々な活動をもっと皆さんに知っていただくため、
この度、県の子育てポータルサイト「イクちゃんネット」に掲載している活動を
「支援のカタチ～地域みんなで子育て応援！」として冊子にまとめました。

子育て真っ最中の方には、身近な子育て支援を知るきっかけとなり、
支援者やこれから子育て支援に関わりたい方には、
つながり作りのきっかけとなるよう願っています。

県内には、この冊子でご紹介している活動のほかにも、様々な支援のカタチがあります。
すべての子供が健やかに夢を育むことができるよう
地域みんなで子育て応援の輪を、さらに広げていきましょう！
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子
育
て
支
援
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

塩
成
さ
ん
：
私
は
夫
の
転
勤
で
東

京
か
ら
広
島
へ
来
た
ん
で
す
が
、東

京
で
の
子
育
て
は
夫
が
仕
事
で
忙

し
く
子
供
と
２
人
き
り…

、広
島
へ

来
て
も
全
然
友
人
が
い
な
か
っ
た
の

で
、こ
れ
は
作
ら
ね
ば
！
と
公
民
館

の
サ
ー
ク
ル
で
友
人
探
し
を
し
た
ん

で
す
。で
も
思
う
も
の
が
な
く
て…

そ
れ
な
ら
自
分
で
作
ろ
う
と
、親
子

が
集
う
場
所
と
し
て
オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
の
立
ち
上
げ
に
参
加
し
ま
し

た
。一
番
困
っ
た
の
が
場
所
代
が
払
え

な
い
こ
と
だ
っ
た
の
で
、公
民
館
と
タ

イ
ア
ッ
プ
し
て
や
っ
て
い
ま
し
た
。当

時
は
お
金
を
い
た
だ
く
と
い
う
概
念

も
な
か
っ
た
の
で
無
料
で
。で
も
お

金
は
な
い
か
ら
、自
分
の
子
が
使
っ

て
い
た
お
も
ち
ゃ
を
提
供
し
た
り
、

公
民
館
か
ら
呼
び
か
け
て
も
ら
い
、

不
要
に
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
集
め
た

り
。そ
う
し
て
10
年
く
ら
い
続
け
ま

し
た
ね
。

佐
藤
さ
ん
：
私
の
場
合
は
14
年
前

か
ら
、支
援
と
い
う
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
す
。自
分
が
親
に
な
っ
た
頃
、

尾
道
で
は
親
子
サ
ー
ク
ル
や
広
場
が

少
な
く
て
、子
供
を
連
れ
て
行
け
る

場
所
も
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。第
一
子
が
生
ま
れ
た
時
に
は
マ
マ

友
も
お
ら
ず
、１
日
家
に
い
る
と
ス

ト
レ
ス
も
溜
ま
り
ま
す
か
ら
、児
童

館
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
に
は
当

時「
母
親
ク
ラ
ブ
」と
呼
ば
れ
て
い
た

も
の
が
あ
っ
て
、そ
こ
の
代
表
の
方
が

い
な
く
な
る
の
で
や
ら
な
い
か
と
誘

わ
れ
て
始
め
た
ん
で
す
。児
童
館
に

所
属
し
て
い
る
感
じ
で
す
ね
。は
じ

め
の
頃
は
子
育
て
仲
間
と
一
緒
に
、お

母
さ
ん
が
第
一
子
と
遊
ん
で
い
る
時

に
下
の
子
を
隣
の
部
屋
で
見
て
い
た

り
し
て
い
ま
し
た
が
、マ
マ
達
へ
の
支

援
も
大
切
だ
と
思
い
、本
格
的
に
お

母
さ
ん
支
援
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。そ
の
後
児
童
館
か
ら
外
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
、細
々
と
で
す
が
親
子

サ
ー
ク
ル
や
先
生
を
呼
ん
で
の
講
演

会
な
ど
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

山
内
さ
ん
：
そ
う
な
ん
で
す
ね
。私

は
も
と
も
と
そ
ん
な
に
子
供
好
き

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、公
園
で
遊

私が考える“子育て支援・応援のカタチ”

子育て支援を始めるきっかけは何だったのか、活動してみてどうだったのか。
実際に子育て支援活動に携わる4名の方に話し合ってもらいました。

子
育
て
中
の
親
子
が
抱
え
る

不
安
・
問
題
を

て
い
ね
い
に
受
け
止
め
、

解
決
の
糸
口
を
探
り
た
い

座談会メンバー紹介

ん
で
い
る
親
子
を
見
て
も
暇
で
い
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。と
こ
ろ

が
い
ざ
自
分
が
子
供
を
産
む
と
、暇

で
公
園
に
い
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん

だ
！
と
気
付
く
わ
け
で
す
。こ
っ
ち

の
世
界
に
来
る
と
全
然
違
う
じ
ゃ
ん

と
。全
部
自
分
で
や
ら
な
い
と
い
け

な
い
し
、相
手
は
言
葉
も
通
じ
な
い

し…

。
自
分
の
娘
が
私
の
立
場
に

な
っ
た
と
き
、私
と
同
じ
状
況
だ
っ

た
ら
嫌
だ
な
、そ
の
頃
に
何
か
ち
ょ
っ

と
変
わ
っ
て
い
た
ら
嬉
し
い
な
と
思

い
、動
き
始
め
ま
し
た
。子
育
て
の
情

報
誌
づ
く
り
に
参
加
し
た
り
、子
育

て
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
み
た
り
。そ
の

頃
、公
民
館
が
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
を

作
る
話
が
あ
っ
て
、ス
タ
ッ
フ
に
な
り

ま
せ
ん
か
？
と
誘
わ
れ
た
ん
で
す
。

で
も
そ
こ
も
お
金
が
な
く
、ス
タ
ッ
フ

３
名
で
他
の
サ
ー
ク
ル
で
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー（
動
く
紙
芝
居
）を
行
い
、出
稼

ぎ
み
た
い
に
あ
ち
こ
ち
で
少
し
ず
つ

お
金
を
稼
い
で
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
に

還
元
し
よ
う
と
活
動
を
始
め
ま
し

た
。結
局
、そ
の
お
金
は
受
け
取
れ

な
い
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
が…

。で

も
、そ
う
し
て
色
々
な
場
所
に
出
前

す
る
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
と
し
て
活
動

し
た
こ
と
で
、様
々
な
団
体
と
つ
な

が
り
が
持
て
ま
し
た
ね
。

小
笠
原
さ
ん
：
山
内
さ
ん
と
も
そ

ん
な
中
で
知
り
合
い
ま
し
た
も
ん

ね
。私
が
感
じ
て
い
た
の
は
、子
供
は

自
分
の
意
思
だ
け
で
生
き
る
の
は

難
し
い
と
い
う
こ
と
。親
の
意
を
強

く
受
け
て
育
つ
こ
と
、そ
の
こ
と
に

と
て
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。だ
か
ら
自
分
の
子
供
は
自
分
な

り
に
生
き
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
。『
子
供
が
い
か
に
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
く
か
』ま
さ
に
そ
こ
が
ス

タ
ー
ト
で
、28
年
前
か
ら
子
供
支
援

を
始
め
ま
し
た
。子
供
自
身
が
豊
か

に
育
つ
と
い
う
部
分
か
ら
親
子
劇
場

に
入
り
、子
供
が
い
か
に
子
供
ら
し

く
生
き
ら
れ
る
か
の
支
援
活
動
を

続
け
て
き
た
ん
で
す
。そ
こ
で
実
感

し
た
こ
と
は
、子
供
が
変
わ
る
と
親

が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
。で
も
、10
年

く
ら
い
前
か
ら
子
供
は
こ
ん
な
に
変

わ
っ
て
い
る
の
に
親
は
そ
れ
に
気
付

か
な
い
、と
い
う
こ
と
に
気
付
い
た
ん

私
た
ち
が
子
育
て

し
て
い
た
時
代
は

こ
う
だ
っ
た
よ
ね
！

そ
う
そ
う
！

だ
か
ら
今
は
時
代
が

変
わ
っ
た
っ
て
思
う

で
す
。そ
こ
で
、こ
れ
は
子
供
の
支
援

だ
け
じ
ゃ
な
く
、親
へ
の
支
援
も
必

要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。そ
こ
か
ら「
子

育
て
お
た
が
い
さ
ま
〜
ズ
」の
活
動

を
手
伝
い
な
が
ら
、団
体
と
し
て
は

５
〜
６
年
前
か
ら
月
に
２
回
、親
子

の
場
を
作
っ
た
の
が
子
育
て
支
援
の

最
初
で
す
。た
し
か
に
社
会
環
境
が

変
わ
っ
た
の
で
親
も
変
わ
っ
た
と
思

い
ま
す
。環
境
が
良
す
ぎ
る
か
ら
配

慮
・
推
察
す
る
余
地
が
な
い
。で
も
そ

う
い
う
環
境
で
子
育
て
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
親
達
を
見
な
が
ら
、今

は
逆
に
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

支
援
活
動
を
し
て
い
て

感
じ
る
こ
と
は
？

山
内
さ
ん
：
私
が
子
育
て
を
始
め

た
頃
、家
で
も
パ
ソ
コ
ン
を
買
い
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
始
め
ま
し

た
。そ
の
頃
に
も
子
育
て
掲
示
板
と

い
う
の
は
あ
っ
て
、あ
せ
も
の
薬
は
ど

れ
が
い
い
か
と
か
、そ
こ
か
ら
得
た
情

報
が
役
に
立
つ
こ
と
は
い
く
つ
か
は

あ
っ
た
ん
で
す
。で
も
今
は
格
段
に

情
報
が
増
え
て
便
利
に
な
り
ま
し
た

よ
ね
。そ
れ
な
の
に
何
を
信
じ
て
い
い

の
か
逆
に
迷
っ
て
い
る
人
が
と
て
も

多
い
な
と
感
じ
ま
す
。便
利
に
な
っ

た
ぶ
ん
、何
か
し
ら
が
不
便
に
な
っ
た

な
と
。利
用
者
の
方
た
ち
と
い
ろ
い

ろ
お
話
し
を
す
る
ん
で
す
が
、直
接

会
っ
て
話
し
た
相
手
か
ら
言
わ
れ
た

言
葉
と
い
う
の
は
安
心
で
き
る
み
た

い
だ
な
と
、マ
マ
た
ち
を
見
て
い
て
思

い
ま
す
。

塩
成
さ
ん
：
そ
れ
か
ら
、私
た
ち
が

子
育
て
し
て
い
た
時
代
は
外
遊
び
が

で
き
た
け
ど
、今
は
地
域
の
人
と
の

つ
な
が
り
も
な
い
し
、危
険
も
あ
っ
た

り
す
る
か
ら
、こ
う
い
う
広
場
の
方

が
安
心
感
が
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま

す
。例
え
ば
台
風
の
時
も
、家
に
子

供
と
２
人
だ
け
だ
と
不
安
だ
か
ら

と
、や
っ
て
来
る
人
も
多
い
ん
で
す

よ
。誰
か
が
い
る
安
心
感
が
あ
る
ん

で
し
ょ
う
ね
。だ
か
ら
警
報
が
出
て

も
開
け
て
い
ま
す（
笑
）

佐
藤
さ
ん
：
す
ご
い
で
す
ね
！
で
も

マ
マ
達
に
は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。私

が
主
宰
し
て
い
る
親
子
サ
ー
ク
ル
は
、

同
じ
メ
ン
バ
ー
で
１
年
間
過
ご
し
ま

す
。子
育
て
広
場
に
行
か
な
い
人
や
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
に
馴
染
め
な
か
っ
た

人
、転
勤
族
の
方
に
も
参
加
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。中
に
は

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
方
も

い
る
の
で
、１
年
間
メ
ン
バ
ー
が
一
緒

だ
と
安
心
感
も
あ
る
ん
で
す
。そ
う

し
て
１
年
を
通
じ
て
関
わ
る
こ
と
で

元
気
に
な
っ
た
り
、人
の
お
世
話
ま

で
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し

て
い
る
。時
間
を
か
け
て
お
互
い
か
ら

学
べ
る
場
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。「
自
分
は
子
育
て
が
苦
手
」と
か

じ
ゃ
な
く
、知
れ
ば
で
き
る
ん
で
す

よ
ね
。育
児
が
苦
手
だ
と
思
っ
て
い

た
親
も
子
供
目
線
に
な
る
こ
と
が
で

き
た
り
、子
供
達
も
子
供
同
士
で
遊

ん
で
成
長
し
て
い
け
る
。こ
れ
か
ら
も

こ
う
し
て
時
間
を
か
け
て
、じ
っ
く
り

人
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ん
な
風
な
ん
だ
と
知
る
こ
と
の
で
き

る
良
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
ね
。も
し
か

し
た
ら
群
れ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
な

く
て
も
、結
果『
み
ん
な
で
子
育
て
』

に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

小
笠
原
さ
ん
：
こ
こ
に
来
た
時
だ
け

と
い
う
適
度
な
密
着
感
が
い
い
ん
で

し
ょ
う
ね
。

普
段
の
生
活
か
ら
で
き
る

子
育
て
支
援
と
は
？

山
内
さ
ん
：
何
か
、特
別
な
資
格
を

持
っ
て
い
な
く
て
も
、子
育
て
支
援
っ

て
誰
に
で
も
で
き
る
こ
と
じ
ゃ
な
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

塩
成
さ
ん
：
声
を
掛
け
合
う
の
も

子
育
て
支
援
か
も
し
れ
な
い
し
。

小
笠
原
さ
ん
：
声
を
掛
け
づ
ら
い
時

は
心
の
中
で
親
子
連
れ
を
見
て
可

愛
い
な
と
思
う
こ
と
か
ら
何
か
変
わ

る
か
も
。例
え
ば
子
供
を
見
る
と
な

ん
と
な
く
微
笑
ん
で
し
ま
う
で
し
ょ

う
。そ
の
目
線
の
輪
が
広
が
っ
て
い

く
こ
と
は
、子
育
て
し
て
い
る
人
に

と
っ
て
温
か
い
は
ず
。周
り
に
気
を
遣

い
な
が
ら
子
育
て
し
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
で
す
か
ら
ね
。

現
代
の
マ
マ
達
の

子
育
て
に
思
う
こ
と
は
？

小
笠
原
さ
ん
：
今
は
、小
さ
い
時
か

ら
の
色
々
な
体
験
を
す
る
機
会
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、「
子
育

て
」と
い
う
初
め
て
の
体
験
へ
の
不

安
感
が
大
き
い
で
す
よ
ね
。だ
か
ら

逆
に
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
自
信

に
つ
な
が
る
の
か
な
。怖
い
の
は
ネ
ッ

ト
上
の
不
確
か
な
情
報
を
信
じ
て

実
行
し
て
い
る
こ
と
。で
も
昔
の
非

常
識
が
今
の
常
識
に
な
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
る
か
ら
、私
た
ち
も
一
概
に
は

言
え
な
い
で
す
よ
ね
。育
児
と
ス
マ
ホ

の
関
係
だ
っ
て
、何
が
正
し
く
て
何

が
間
違
い
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
増

え
て
き
た
か
ら
大
変
だ
な
と
思
う
こ

と
は
あ
り
ま
す
ね
。

佐
藤
さ
ん
：
で
も
、他
の
人
を
見
て

直
接
学
べ
る
と
い
う
の
は
こ
う
い
う

広
場
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。本

と
か
ネ
ッ
ト
で
は
で
き
な
い
こ
と
で

す
か
ら
ね
。

塩
成
さ
ん
：
そ
れ
で
言
う
と
、子
育

て
広
場
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
な
親
子
と

一
緒
に
過
ご
し
て
み
る
と
、お
互
い
か

ら
学
ぶ
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
ね
。

こ
こ
で
は
マ
マ
に
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
し
て
も
ら
い
、そ
の
間
、

少
し
お
子
さ
ん
か
ら
離
れ
て
も
ら

う
。そ
う
す
る
と
、人
見
知
り
を
し

た
ら
ど
れ
だ
け
泣
く
か
が
わ
か
る
ん

で
す
よ
ね
。マ
マ
に
と
っ
て
も
、ほ
か
の

マ
マ
は
あ
あ
や
っ
て
あ
や
す
ん
だ
と
参

考
に
も
な
り
ま
す
か
ら
。

山
内
さ
ん
：
周
り
の
マ
マ
が
あ
や
し

て
く
れ
た
り
も
し
ま
す
ね
。誰
か
の

子
供
が
立
っ
て
歩
け
た
こ
と
を
み
ん

な
で
応
援
し
た
り
も
。そ
う
い
う
の

を
見
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
：
み
ん
な
で
一
緒
に
い
る

う
ち
に
、自
分
の
子
は
他
の
子
に
比

べ
て
こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
個
性
な
ん

だ
と
わ
か
る
。子
供
が
ど
ん
な
も
の

か
わ
か
ら
な
い
マ
マ
が
、子
供
っ
て
こ

小笠原 由季惠さん
子どもコミュニティネットひろしま代表

小笠原 由季惠さん
子どもコミュニティネットひろしま代表

塩成 聖恵さん
子育ておたがいさま～ズ佐藤 恒子さん

山内 美緒さん
子育てひろば ころろ

塩成 聖恵さん
子育ておたがいさま～ズ佐藤 恒子さん

みらい子育てネット
きゅうぴぃmama代表
みらい子育てネット
きゅうぴぃmama代表

山内 美緒さん
子育てひろば ころろ
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子
育
て
支
援
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

塩
成
さ
ん
：
私
は
夫
の
転
勤
で
東

京
か
ら
広
島
へ
来
た
ん
で
す
が
、東

京
で
の
子
育
て
は
夫
が
仕
事
で
忙

し
く
子
供
と
２
人
き
り…

、広
島
へ

来
て
も
全
然
友
人
が
い
な
か
っ
た
の

で
、こ
れ
は
作
ら
ね
ば
！
と
公
民
館

の
サ
ー
ク
ル
で
友
人
探
し
を
し
た
ん

で
す
。で
も
思
う
も
の
が
な
く
て…

そ
れ
な
ら
自
分
で
作
ろ
う
と
、親
子

が
集
う
場
所
と
し
て
オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
の
立
ち
上
げ
に
参
加
し
ま
し

た
。一
番
困
っ
た
の
が
場
所
代
が
払
え

な
い
こ
と
だ
っ
た
の
で
、公
民
館
と
タ

イ
ア
ッ
プ
し
て
や
っ
て
い
ま
し
た
。当

時
は
お
金
を
い
た
だ
く
と
い
う
概
念

も
な
か
っ
た
の
で
無
料
で
。で
も
お

金
は
な
い
か
ら
、自
分
の
子
が
使
っ

て
い
た
お
も
ち
ゃ
を
提
供
し
た
り
、

公
民
館
か
ら
呼
び
か
け
て
も
ら
い
、

不
要
に
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
集
め
た

り
。そ
う
し
て
10
年
く
ら
い
続
け
ま

し
た
ね
。

佐
藤
さ
ん
：
私
の
場
合
は
14
年
前

か
ら
、支
援
と
い
う
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
す
。自
分
が
親
に
な
っ
た
頃
、

尾
道
で
は
親
子
サ
ー
ク
ル
や
広
場
が

少
な
く
て
、子
供
を
連
れ
て
行
け
る

場
所
も
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。第
一
子
が
生
ま
れ
た
時
に
は
マ
マ

友
も
お
ら
ず
、１
日
家
に
い
る
と
ス

ト
レ
ス
も
溜
ま
り
ま
す
か
ら
、児
童

館
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
に
は
当

時「
母
親
ク
ラ
ブ
」と
呼
ば
れ
て
い
た

も
の
が
あ
っ
て
、そ
こ
の
代
表
の
方
が

い
な
く
な
る
の
で
や
ら
な
い
か
と
誘

わ
れ
て
始
め
た
ん
で
す
。児
童
館
に

所
属
し
て
い
る
感
じ
で
す
ね
。は
じ

め
の
頃
は
子
育
て
仲
間
と
一
緒
に
、お

母
さ
ん
が
第
一
子
と
遊
ん
で
い
る
時

に
下
の
子
を
隣
の
部
屋
で
見
て
い
た

り
し
て
い
ま
し
た
が
、マ
マ
達
へ
の
支

援
も
大
切
だ
と
思
い
、本
格
的
に
お

母
さ
ん
支
援
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。そ
の
後
児
童
館
か
ら
外
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
、細
々
と
で
す
が
親
子

サ
ー
ク
ル
や
先
生
を
呼
ん
で
の
講
演

会
な
ど
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

山
内
さ
ん
：
そ
う
な
ん
で
す
ね
。私

は
も
と
も
と
そ
ん
な
に
子
供
好
き

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、公
園
で
遊

ん
で
い
る
親
子
を
見
て
も
暇
で
い
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。と
こ
ろ

が
い
ざ
自
分
が
子
供
を
産
む
と
、暇

で
公
園
に
い
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん

だ
！
と
気
付
く
わ
け
で
す
。こ
っ
ち

の
世
界
に
来
る
と
全
然
違
う
じ
ゃ
ん

と
。全
部
自
分
で
や
ら
な
い
と
い
け

な
い
し
、相
手
は
言
葉
も
通
じ
な
い

し…

。
自
分
の
娘
が
私
の
立
場
に

な
っ
た
と
き
、私
と
同
じ
状
況
だ
っ

た
ら
嫌
だ
な
、そ
の
頃
に
何
か
ち
ょ
っ

と
変
わ
っ
て
い
た
ら
嬉
し
い
な
と
思

い
、動
き
始
め
ま
し
た
。子
育
て
の
情

報
誌
づ
く
り
に
参
加
し
た
り
、子
育

て
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
み
た
り
。そ
の

頃
、公
民
館
が
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
を

作
る
話
が
あ
っ
て
、ス
タ
ッ
フ
に
な
り

ま
せ
ん
か
？
と
誘
わ
れ
た
ん
で
す
。

で
も
そ
こ
も
お
金
が
な
く
、ス
タ
ッ
フ

３
名
で
他
の
サ
ー
ク
ル
で
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー（
動
く
紙
芝
居
）を
行
い
、出
稼

ぎ
み
た
い
に
あ
ち
こ
ち
で
少
し
ず
つ

お
金
を
稼
い
で
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
に

還
元
し
よ
う
と
活
動
を
始
め
ま
し

た
。結
局
、そ
の
お
金
は
受
け
取
れ

な
い
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
が…

。で

も
、そ
う
し
て
色
々
な
場
所
に
出
前

す
る
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
と
し
て
活
動

し
た
こ
と
で
、様
々
な
団
体
と
つ
な

が
り
が
持
て
ま
し
た
ね
。

小
笠
原
さ
ん
：
山
内
さ
ん
と
も
そ

ん
な
中
で
知
り
合
い
ま
し
た
も
ん

ね
。私
が
感
じ
て
い
た
の
は
、子
供
は

自
分
の
意
思
だ
け
で
生
き
る
の
は

難
し
い
と
い
う
こ
と
。親
の
意
を
強

く
受
け
て
育
つ
こ
と
、そ
の
こ
と
に

と
て
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。だ
か
ら
自
分
の
子
供
は
自
分
な

り
に
生
き
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
。『
子
供
が
い
か
に
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
く
か
』ま
さ
に
そ
こ
が
ス

タ
ー
ト
で
、28
年
前
か
ら
子
供
支
援

を
始
め
ま
し
た
。子
供
自
身
が
豊
か

に
育
つ
と
い
う
部
分
か
ら
親
子
劇
場

に
入
り
、子
供
が
い
か
に
子
供
ら
し

く
生
き
ら
れ
る
か
の
支
援
活
動
を

続
け
て
き
た
ん
で
す
。そ
こ
で
実
感

し
た
こ
と
は
、子
供
が
変
わ
る
と
親

が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
。で
も
、10
年

く
ら
い
前
か
ら
子
供
は
こ
ん
な
に
変

わ
っ
て
い
る
の
に
親
は
そ
れ
に
気
付

か
な
い
、と
い
う
こ
と
に
気
付
い
た
ん

で
す
。そ
こ
で
、こ
れ
は
子
供
の
支
援

だ
け
じ
ゃ
な
く
、親
へ
の
支
援
も
必

要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。そ
こ
か
ら「
子

育
て
お
た
が
い
さ
ま
〜
ズ
」の
活
動

を
手
伝
い
な
が
ら
、団
体
と
し
て
は

５
〜
６
年
前
か
ら
月
に
２
回
、親
子

の
場
を
作
っ
た
の
が
子
育
て
支
援
の

最
初
で
す
。た
し
か
に
社
会
環
境
が

変
わ
っ
た
の
で
親
も
変
わ
っ
た
と
思

い
ま
す
。環
境
が
良
す
ぎ
る
か
ら
配

慮
・
推
察
す
る
余
地
が
な
い
。で
も
そ

う
い
う
環
境
で
子
育
て
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
親
達
を
見
な
が
ら
、今

は
逆
に
学
ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

支
援
活
動
を
し
て
い
て

感
じ
る
こ
と
は
？

山
内
さ
ん
：
私
が
子
育
て
を
始
め

た
頃
、家
で
も
パ
ソ
コ
ン
を
買
い
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
始
め
ま
し

た
。そ
の
頃
に
も
子
育
て
掲
示
板
と

い
う
の
は
あ
っ
て
、あ
せ
も
の
薬
は
ど

れ
が
い
い
か
と
か
、そ
こ
か
ら
得
た
情

報
が
役
に
立
つ
こ
と
は
い
く
つ
か
は

あ
っ
た
ん
で
す
。で
も
今
は
格
段
に

情
報
が
増
え
て
便
利
に
な
り
ま
し
た

よ
ね
。そ
れ
な
の
に
何
を
信
じ
て
い
い

の
か
逆
に
迷
っ
て
い
る
人
が
と
て
も

多
い
な
と
感
じ
ま
す
。便
利
に
な
っ

た
ぶ
ん
、何
か
し
ら
が
不
便
に
な
っ
た

な
と
。利
用
者
の
方
た
ち
と
い
ろ
い

ろ
お
話
し
を
す
る
ん
で
す
が
、直
接

会
っ
て
話
し
た
相
手
か
ら
言
わ
れ
た

言
葉
と
い
う
の
は
安
心
で
き
る
み
た

い
だ
な
と
、マ
マ
た
ち
を
見
て
い
て
思

い
ま
す
。

塩
成
さ
ん
：
そ
れ
か
ら
、私
た
ち
が

子
育
て
し
て
い
た
時
代
は
外
遊
び
が

で
き
た
け
ど
、今
は
地
域
の
人
と
の

つ
な
が
り
も
な
い
し
、危
険
も
あ
っ
た

り
す
る
か
ら
、こ
う
い
う
広
場
の
方

が
安
心
感
が
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま

す
。例
え
ば
台
風
の
時
も
、家
に
子

供
と
２
人
だ
け
だ
と
不
安
だ
か
ら

と
、や
っ
て
来
る
人
も
多
い
ん
で
す

よ
。誰
か
が
い
る
安
心
感
が
あ
る
ん

で
し
ょ
う
ね
。だ
か
ら
警
報
が
出
て

も
開
け
て
い
ま
す（
笑
）

佐
藤
さ
ん
：
す
ご
い
で
す
ね
！
で
も

マ
マ
達
に
は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。私

が
主
宰
し
て
い
る
親
子
サ
ー
ク
ル
は
、

同
じ
メ
ン
バ
ー
で
１
年
間
過
ご
し
ま

す
。子
育
て
広
場
に
行
か
な
い
人
や
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
に
馴
染
め
な
か
っ
た

人
、転
勤
族
の
方
に
も
参
加
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。中
に
は

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
方
も

い
る
の
で
、１
年
間
メ
ン
バ
ー
が
一
緒

だ
と
安
心
感
も
あ
る
ん
で
す
。そ
う

し
て
１
年
を
通
じ
て
関
わ
る
こ
と
で

元
気
に
な
っ
た
り
、人
の
お
世
話
ま

で
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し

て
い
る
。時
間
を
か
け
て
お
互
い
か
ら

学
べ
る
場
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。「
自
分
は
子
育
て
が
苦
手
」と
か

じ
ゃ
な
く
、知
れ
ば
で
き
る
ん
で
す

よ
ね
。育
児
が
苦
手
だ
と
思
っ
て
い

た
親
も
子
供
目
線
に
な
る
こ
と
が
で

き
た
り
、子
供
達
も
子
供
同
士
で
遊

ん
で
成
長
し
て
い
け
る
。こ
れ
か
ら
も

こ
う
し
て
時
間
を
か
け
て
、じ
っ
く
り

人
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ん
な
風
な
ん
だ
と
知
る
こ
と
の
で
き

る
良
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
ね
。も
し
か

し
た
ら
群
れ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
な

く
て
も
、結
果『
み
ん
な
で
子
育
て
』

に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

小
笠
原
さ
ん
：
こ
こ
に
来
た
時
だ
け

と
い
う
適
度
な
密
着
感
が
い
い
ん
で

し
ょ
う
ね
。

普
段
の
生
活
か
ら
で
き
る

子
育
て
支
援
と
は
？

山
内
さ
ん
：
何
か
、特
別
な
資
格
を

持
っ
て
い
な
く
て
も
、子
育
て
支
援
っ

て
誰
に
で
も
で
き
る
こ
と
じ
ゃ
な
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

塩
成
さ
ん
：
声
を
掛
け
合
う
の
も

子
育
て
支
援
か
も
し
れ
な
い
し
。

小
笠
原
さ
ん
：
声
を
掛
け
づ
ら
い
時

は
心
の
中
で
親
子
連
れ
を
見
て
可

愛
い
な
と
思
う
こ
と
か
ら
何
か
変
わ

る
か
も
。例
え
ば
子
供
を
見
る
と
な

ん
と
な
く
微
笑
ん
で
し
ま
う
で
し
ょ

う
。そ
の
目
線
の
輪
が
広
が
っ
て
い

く
こ
と
は
、子
育
て
し
て
い
る
人
に

と
っ
て
温
か
い
は
ず
。周
り
に
気
を
遣

い
な
が
ら
子
育
て
し
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
で
す
か
ら
ね
。

現
代
の
マ
マ
達
の

子
育
て
に
思
う
こ
と
は
？

小
笠
原
さ
ん
：
今
は
、小
さ
い
時
か

ら
の
色
々
な
体
験
を
す
る
機
会
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、「
子
育

て
」と
い
う
初
め
て
の
体
験
へ
の
不

安
感
が
大
き
い
で
す
よ
ね
。だ
か
ら

逆
に
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
自
信

に
つ
な
が
る
の
か
な
。怖
い
の
は
ネ
ッ

ト
上
の
不
確
か
な
情
報
を
信
じ
て

自
分
が
子
育
て
で
経
験
し
て
き
た
こ
と

そ
の
気
持
ち
で
他
の
人
に
も
よ
り
添
え
れ
ば

マ
マ
達
に
と
っ
て
、
広
場
は
安
心
な
場
所

成
長
で
き
る
場
所
に
な
っ
て
い
る
と
思
う

実
行
し
て
い
る
こ
と
。で
も
昔
の
非

常
識
が
今
の
常
識
に
な
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
る
か
ら
、私
た
ち
も
一
概
に
は

言
え
な
い
で
す
よ
ね
。育
児
と
ス
マ
ホ

の
関
係
だ
っ
て
、何
が
正
し
く
て
何

が
間
違
い
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
増

え
て
き
た
か
ら
大
変
だ
な
と
思
う
こ

と
は
あ
り
ま
す
ね
。

佐
藤
さ
ん
：
で
も
、他
の
人
を
見
て

直
接
学
べ
る
と
い
う
の
は
こ
う
い
う

広
場
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。本

と
か
ネ
ッ
ト
で
は
で
き
な
い
こ
と
で

す
か
ら
ね
。

塩
成
さ
ん
：
そ
れ
で
言
う
と
、子
育

て
広
場
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
な
親
子
と

一
緒
に
過
ご
し
て
み
る
と
、お
互
い
か

ら
学
ぶ
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
ね
。

こ
こ
で
は
マ
マ
に
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
し
て
も
ら
い
、そ
の
間
、

少
し
お
子
さ
ん
か
ら
離
れ
て
も
ら

う
。そ
う
す
る
と
、人
見
知
り
を
し

た
ら
ど
れ
だ
け
泣
く
か
が
わ
か
る
ん

で
す
よ
ね
。マ
マ
に
と
っ
て
も
、ほ
か
の

マ
マ
は
あ
あ
や
っ
て
あ
や
す
ん
だ
と
参

考
に
も
な
り
ま
す
か
ら
。

山
内
さ
ん
：
周
り
の
マ
マ
が
あ
や
し

て
く
れ
た
り
も
し
ま
す
ね
。誰
か
の

子
供
が
立
っ
て
歩
け
た
こ
と
を
み
ん

な
で
応
援
し
た
り
も
。そ
う
い
う
の

を
見
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
：
み
ん
な
で
一
緒
に
い
る

う
ち
に
、自
分
の
子
は
他
の
子
に
比

べ
て
こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
個
性
な
ん

だ
と
わ
か
る
。子
供
が
ど
ん
な
も
の

か
わ
か
ら
な
い
マ
マ
が
、子
供
っ
て
こ
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地域で活躍する“子育て   支援者”のみなさん
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
を

手
伝
う
縁
の
下
の
力
持
ち

　
毎
月
第
１
・３
金
曜
、広
島
市
中

央
公
民
館
で
実
施
さ
れ
る
オ
ー
プ

ン
ス
ペ
ー
ス（
乳
幼
児
と
母
親
が
集

え
る
場
）の
朝
の
準
備
風
景
の
中

に
、酒
井
澄
さ
ん
の
姿
は
あ
り
ま

す
。マ
ッ
ト
を
敷
い
た
り
、オ
モ
チ
ャ

や
机
、本
棚
な
ど
を
運
ん
だ
り
…
常

設
の
ス
ペ
ー
ス
で
は
な
い
た
め
、準
備

は
結
構
大
変
な
作
業
。そ
ん
な
作

業
を
黙
々
と
こ
な
す
の
が
酒
井
さ

ん
で
す
。

　
き
っ
か
け
は
７
年
ほ
ど
前
。民
生

委
員
と
し
て
活
動
す
る
中
で
オ
ー

プ
ン
ス
ペ
ー
ス
の
存
在
を
知
り
、何

箇
所
か
見
学
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
中

の
１
つ
だ
っ
た
中
央
公
民
館
で
、朝

の
準
備
が
大
変
な
こ
と
を
実
感
し
、

以
来
手
伝
い
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、荷
物
出
し
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、安
全
性
を
考
え
て
子
供
用
の

机
や
椅
子
も
自
作
し
、オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
へ
提
供
さ
れ
て
い
る
そ
う
。実

は
酒
井
さ
ん
、家
で
は
お
母
さ
ん
の

介
護
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、

時
間
を
作
り
何
年
も
手
伝
い
に
通

わ
れ
て
い
る
ん
で
す
。「
私
は
動
け

る
範
囲
で
動
い
て
い
る
だ
け
で
す

よ
。だ
か
ら
何
年
も
続
け
る
こ
と
が

目
標
で
も
な
い
し
、世
の
中
の
変
化

に
合
わ
せ
て
登
場
す
る
人
、退
場
す

る
人
が
い
て
い
い
と
思
う
ん
で
す
」

と
笑
う
酒
井
さ
ん
。準
備
が
終
わ
れ

ば
サ
ッ
と
帰
宅
す
る
と
い
う
縁
の
下

の
力
持
ち
。肩
肘
張
ら
な
い
そ
の
姿

勢
が
、長
く
続
け
る
秘
訣
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

大
好
き
な
場
所
だ
か
ら
、

お
手
伝
い
し
た
い
！

親
子
が
一
緒
に
楽
し
み
、

成
長
で
き
る
場
を
提
供

　
大
竹
市
の
自
然
豊
か
な
場
所
に

建
つ
ロ
グ
ハ
ウ
ス
は
、N
P
O
法
人

子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ネ
ッ
ト
ほ
の
ぼ
の
ん

が
運
営
す
る
「
松
ケ
原
こ
ど
も

館
」。芝
生
と
大
型
遊
具
も
あ
り
、

広
島
や
岩
国
か
ら
な
ど
、い
つ
も
多

く
の
親
子
が
訪
れ
賑
わ
い
ま
す
。そ

こ
で
副
理
事
長
を
務
め
る
の
が
、中

野
友
加
さ
ん
。２
児
の
マ
マ
で
す
。

　
不
安
を
持
ち
な
が
ら
子
育
て
を

し
て
い
る
マ
マ
達
に
、子
供
と
楽
し
ん

で
過
ご
せ
る
施
設
を
作
り
た
い
と
い

う
前
理
事
長
の
思
い
と
、休
館
し
て

い
た
児
童
館
の
施
設
を
活
用
し
た
い

と
い
う
大
竹
市
の
思
い
と
が
マ
ッ
チ

ン
グ
し
て
誕
生
し
た 

「
松
ケ
原
こ
ど

も
館
」。中
野
さ
ん
も
開
館
当
初
は

子
育
て
真
っ
最
中
で
、こ
う
い
う
場

所
が
で
き
た
と
聞
い
て
よ
く
利
用
し

て
い
た
マ
マ
の
１
人
で
し
た
。そ
ん
な

中
、「
一
緒
に
働
い
て
み
な
い
？
」と
誘

わ
れ
、子
育
て
も
ひ
と
段
落
し
た
時

期
で
も
あ
っ
た
の
で
、今
ま
で
好
き

で
ず
っ
と
通
っ
て
い
た
こ
の
場
所
で

今
度
は
逆
に
お
手
伝
い
を
し
た
い
！

と
運
営
ス
タ
ッ
フ
へ
と
転
身
し
た
の

で
す
。「
こ
こ
に
は
子
育
て
中
の
ス

タ
ッ
フ
も
い
ま
す
が
、み
ん
な
自
分
の

子
育
て
を
大
切
に
し
な
が
ら
、そ
れ

ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で
働
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
マ
マ
達
に
と
っ
て
ホ
ッ
と
し
て

も
ら
え
る
ス
ペ
ー
ス
で
あ
り
続
け
た

い
で
す
ね
」と
中
野
さ
ん
。利
用
者

目
線
を
持
っ
た
彼
女
だ
か
ら
こ
そ
、

運
営
に
も
き
っ
と
、そ
れ
が
生
き
て

い
る
は
ず
で
す
。

孤
食
の
子
供
達
に

あ
た
た
か
い
ご
飯
を

　
親
が
仕
事
で
忙
し
く
夕
食
を
１

人
で
食
べ
て
い
る
子
供
、カ
ッ
プ
麺

や
お
菓
子
が
夕
食
に
な
っ
て
い
る
子

供
…
そ
ん
な
子
供
達
に
月
に
１
回
、

２
回
で
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
提
供
し
た
い
と
、福
山
市
に

「
そ
ら
ま
め
こ
ど
も
食
堂
」を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
藤
井
彩
加
さ
ん
と
森

原
舞
さ
ん
。食
材
の
提
供
や
寄
付

金
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
呼
び
か
け
、

市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で

幼
児
〜
高
校
生
の
子
供
達
に
無
料

で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
始
ま
り
は
藤
井
さ
ん
が
テ
レ
ビ
で

観
た「
こ
ど
も
食
堂
」の
特
集
。身

近
に
も
こ
う
し
た
状
況
が
あ
る
の
だ

ろ
う
か
と
調
べ
た
と
こ
ろ
、当
時
同

様
の
食
堂
は
な
く
、な
ら
ば
自
ら
が

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
思
い
立
っ

た
そ
う
で
す
。し
か
し
、自
分
１
人

で
は
何
か
ら
始
め
て
い
い
か
わ
か
ら

ず
、友
人
の
森
原
さ
ん
を
誘
い
、彼

女
も
藤
井
さ
ん
に
共
感
し
た
の
だ

と
か
。
来
る
も
の
拒
ま
ず
の
食
堂

は
、30
名
も
の
親
子
で
賑
わ
う
こ
と

も
。「『
家
で
は
野
菜
を
食
べ
な
い
の

に
こ
こ
で
は
食
べ
て
く
れ
る
』『
仕
事

で
ち
ゃ
ん
と
し
た
料
理
を
作
れ
て
な

か
っ
た
け
ど
、こ
こ
で
は
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
優
れ
た
も
の
が
食
べ
ら
れ
る

し
、ゆ
っ
く
り
子
供
と
話
す
機
会
も

持
て
た
』。そ
ん
な
言
葉
を
い
た
だ

く
の
が
励
み
で
す
」と
お
２
人
。今

後
は
も
っ
と
困
っ
て
い
る
子
供
達
へ

も
自
分
た
ち
の
活
動
を
浸
透
さ
せ

て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

酒 井   澄さん
さかい　   きよし

7年ほど前から、オープンスペース
の準備をボランティアで手伝いに
来ている。

▲
自
作
の
机
に
つ
い
て

　
説
明
す
る
酒
井
さ
ん

▲
調
理
中
の
藤
井
さ
ん（
左
）

　
と
森
原
さ
ん（
右
）

中 野   友 加さん
なかの　      ゆか

▲
子
供
達
と
イ
ベ
ン
ト
を

　
楽
し
む
中
野
さ
ん

藤井さんは子供服販売、森原さ
んはエステティシャンという仕事
を持ちながら、子供達のためにこ
ども食堂を運営する。

藤井 彩加さん
ふじい   あやか

森原   舞さん
もりはら    まい
／

利用者であったママの立場から、
運営スタッフへ。現在は副理事
長として働いている。

青 木   俊 介さん
あおき　   しゅんすけ

　
親
子
を
対
象
に
B
B
Q
や
キ
ャ

ン
プ
、田
舎
暮
ら
し
体
験
な
ど
の
自

然
体
験
活
動
を
行
う「
ハ
ン
タ
ー
×

キ
ッ
ズ
」。君
田
に
あ
る
拠
点
ス
ペ
ー

ス
を
中
心
に
、県
内
各
地
で
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん
だ
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。そ
の
代
表
を
務

め
る
の
が
、青
木
俊
介
さ
ん
。

　
現
在
は
３
児
の
パ
パ
で
あ
る
青
木

さ
ん
で
す
が
、最
初
の
子
育
て
は
寝

付
か
な
い
子
供
に
夫
婦
共
に
眠
れ

な
い
日
々
が
続
き
、精
神
的
に
疲
弊

し
て
い
た
と
振
り
返
り
ま
す
。そ
ん

な
時
、夫
婦
を
キ
ャ
ン
プ
に
誘
っ
て

く
れ
た
の
が
友
人
達
で
し
た
。キ
ャ

ン
プ
で
も
子
供
の
夜
泣
き
は
相
変

わ
ら
ず
で
し
た
が
、友
人
達
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
、久
し
ぶ
り
に
２

人
で
笑
い
合
う
時
間
が
持
て
た
そ

う
。そ
の
日
の
経
験
か
ら
、育
児
に

疲
れ
て
い
る
親
へ
の
拠
り
所
と
な
り

え
る
場
所
の
必
要
性
を
感
じ
、サ
ー

ク
ル
設
立
を
決
意
。今
で
は
家
族
で

の
参
加
や
普
段
な
か
な
か
ア
ウ
ト

ド
ア
体
験
が
で
き
な
い
母
子
家
庭

の
親
子
の
参
加
な
ど
、ど
の
活
動
も

大
人
気
で
す
。ま
た
、失
敗
を
通
し

て
成
長
し
て
い
く
子
供
達
の
た
く

ま
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、大
人
同
士
が

語
り
合
う
場
を
設
け
て
い
る
の
も
、

青
木
さ
ん
流
の
ポ
イ
ン
ト
。
今
後

は
、サ
ー
ク
ル
自
体
の
盛
り
上
げ
は

も
ち
ろ
ん
、ア
ウ
ト
ド
ア
の
ス
キ
ル

を
対
防
災
の
ス
キ
ル
と
し
て
も
活

用
で
き
る
よ
う
な
活
動
に
も
取
り

組
み
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

普段は総務・人事を担当するサ
ラリーマンで3児のパパ。自身の
経験を生かすべく、2011年、ハン
ターキッズを設立。

▲
君
田
冒
険
ビ
レ
ッ
ジ
で
の

　
カ
ヌ
ー
の
様
子
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イクちゃんネット

パパママ♡
アンケート

広島県の子ども
元気いっぱいキャラクター

イクちゃん

●
幸
せ
っ
て
顔
に
書
い
て
あ
る
ね
。と

子
供
に
つ
い
て
言
っ
て
も
ら
っ
て
、子

育
て
を
肯
定
し
て
も
ら
え
た
よ
う
で

嬉
し
か
っ
た
。    

（
40
代
3
児
の
マ
マ
）

●
笑
顔
が
良
い
ね
。3
人
共
そ
っ
く

り
よ
、マ
マ
に
。   

（
40
代
3
児
の
マ
マ
）

か
け
て
も
ら
っ
た

　う
れ
し
い
言
葉

●
ず
っ
と
二
人
目
の
妊
娠
を
待
っ
て

い
る
人
に
、赤
ち
ゃ
ん
を
抱
か
せ
て
っ

て
お
願
い
さ
れ
、本
当
に
愛
情
深
く

抱
い
て
も
ら
っ
た
こ
と
。

（
40
代
3
児
の
マ
マ
）

●
駐
車
場
で
迷
子
に
な
り
、泣
き
声

を
頼
り
に
2
人
の
子
を
連
れ
て
歩
き

回
っ
て
い
た
ら
、高
齢
の
女
性
が
抱
っ

こ
し
て
い
て
く
れ
た
。

（
40
代
3
児
の
マ
マ
）

●
生
後
9
ヵ
月
の
双
子
を
連
れ
て
、一

人
で
買
い
物
に
行
っ
た
時
、通
り
が

か
っ
た
方
が
、（
使
い
終
わ
っ
た
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
カ
ー
ト
を
）「
持
っ
て
行
っ
て
あ

げ
ま
す
よ
！
」と
言
っ
て
、返
却
し
て

く
れ
た
。        

（
40
代
2
児
の
マ
マ
）

●
1
歳
未
満
の
子
供
を
連
れ
て
い
た

ら
、可
愛
い
ね
ぇ
、大
変
だ
け
ど
頑

張
っ
て
ね
、と
言
わ
れ
た
こ
と
。

（
30
代
2
児
の
マ
マ
）

●
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
子
供
を
乗
せ
て
出

掛
け
た
時
に
ド
ア
を
開
け
て
く
れ
た

時
。と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
し
、う

れ
し
か
っ
た
。

（
20
代
生
後
2
カ
月
児
の
マ
マ
）

●
ベ
ビ
ー
カ
ー
お
断
り
の
食
堂
で

4
ヵ
月
の
赤
子
を
抱
い
て
食
事
を

と
っ
て
い
た
ら
、食
事
を
終
え
た
お
客

さ
ん
が
私
が
食
べ
終
わ
る
ま
で
赤
子

を
抱
っ
こ
し
て
く
れ
た
。

（
40
代
３
児
の
マ
マ
）

●
仕
事
で
遅
く
な
る
こ
と
が
多
い
の

で
、も
し
も
の
時
に
頼
る
よ
う
に
、子

供
に
言
え
る
近
所
の
人
。

（
40
代
3
児
の
マ
マ
）

●
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
気
軽
に
お

願
い
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

（
40
代
3
児
の
マ
マ
）

●
子
供
好
き
な
お
ば
ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
。時
間
が
あ
る
時
に
少
し

だ
け
、子
供
を
外
遊
び
に
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
る
人
。

（
30
代
2
児
の
マ
マ
）

●
イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
カ
ン
シ
ャ
ク
で
自

分
自
身
が
追
い
込
ま
れ
て
い
た
と
き
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
の「
よ

く
頑
張
っ
て
る
ね
ぇ
。遠
慮
せ
ず
に
、

ま
た
い
つ
で
も
遊
び
に
来
て
ね
。」と

い
う
言
葉
。      

（
40
代
2
児
の
マ
マ
）

さ
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
行
動

こ
ん
な
人
が
身
近
に

い
た
ら
い
い
の
に
な
ぁ

イクちゃんネットアンケートより
（2017.1.29～2017.2.1）

子育てママのリアルボイス

子
育
て
中
の
マ
マ
が
求
め
る
支
援

に
は
、親
子
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

施
設
や
制
度
の
充
実
に
加
え
、も
っ
と

身
近
に
い
る
人
た
ち
と
の
仲
間
作
り
や

声
掛
け
が
子
育
て
の
励
み
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。「
地
域
子

育
て
支
援
拠
点
事
業
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
2
0
1
5
」※

に
よ
る
と
、

「
自
分
の
育
っ
た
市
区
町
村
で
子
育
て

す
る
母
親
」27 

8
%
に
対
し
、「
自
分

の
育
っ
た
市
区
町
村
以
外
で
子
育
て

す
る
母
親
」で
は
72 

1
%
に
達
し
て
お

り
、地
域
と
の
つ
な
が
り
が
薄
い
た
め
、

子
育
て
の
手
助
け
が
不
足
。子
育
て
家

庭
の
孤
立
や
育
児
不
安
の
解
消
等
を

図
る
身
近
な
相
談
・
交
流
の
場
所
を

求
め
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。ま

た（
公
財
）ひ
ろ
し
ま
こ
ど
も
夢
財
団

が
調
査
し
た「
乳
幼
児
の
子
育
て
に
お

け
る
母
親
の
意
識
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
」の
結
果
か
ら
、周
囲
の
ち
ょ
っ
と
し

た
心
遣
い
が
大
き
な
励
み
に
も
な
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。他

人
か
ら
の「
感
謝
の
気
持
ち
」「
い
た
わ

り
」「
ね
ぎ
ら
い
」と
い
っ
た
、何
気
な
い

ひ
と
言
や
心
配
り
が
、子
育
て
中
の
マ

マ
の
自
信
や
や
る
気
に
つ
な
が
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

.
.

Q.あなたが育った市区町村で、
   現在子育てをしていますか？

Q.子育て支援拠点を利用する前の
   あなたの子育て状況をお答えください。

Q.近所で子供を預かってくれる人は
   いますか？

多くの子育て中のママは、もともと自分が育った地域以外で子育てしています。
身近に子育てを相談したり、預けたりできる環境が少なく、その分、周囲の温かい言葉が
心の支えになっているようです。子育て中のママを取り巻く環境と生の声をお伝えします。

…

63.6％　  
75.1%

55.7％        
65.9%    

46.5％            
62.1%     

45.9％            
59.6%      

44.3％             
59.6%      

32.7％                  
46.2%            

35.2％                 
42.4%              

35.8％                
41.5%              

36.1％                
40.0%               

33.3％                 
39.9%              

無回答
0.1%

はい
27.8%

全体

自分の育った
市区町村で子育て

子育てをしている親と
知り合いたかった

子育てで、つらいと
感じることがある

家族以外の人と
交流する機会が
あまりなかった

子育ての悩みや
不安を話せる人が

ほしかった

大人と日常的な会話を
したかった

親子で一緒に
出かけられる

友達がほしかった

地域の子育て情報を
得る方法が

わからなかった

今日どう過ごそうかと
思うと気が重かった

子育てに関する
講座等の情報を得る

機会がなかった

子育てのことばかり
考えていた

自分の育った
市区町村以外で

子育て

いいえ
72.1%

※「地域子育て支援拠点事業に関するアンケート調査2015」 NPO法人子育てひろば全国連絡協議会より引用

※2015（平成27）年11月1日～11月30日
　全国の地域子育て支援拠点利用者2,400人に対して実施

いいえ　　　はい

アウェイ
育児

72.1%の母親が、
自分の育った市区町村
以外で子育てをしています。
= アウェイ育児

拠点を利用した後は、
仲間ができ、情報や
地域とのつながりが
広がっていることも
確認できました。
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