
　　　　　妊娠中から子育て期における支援のための社会資源
【尾道市】 平成28年11月現在

施設名 事業名 内容 対象者 実施曜日・時間 備考 連絡先，診療時間

予防接種 定期接種（BCG，四種混合）
BCG：5ヶ月～1歳誕生日前
四種混合：3ヶ月～

乳児健診 診察，身体計測，育児指導 1歳未満の児

母乳外来 乳房ケア
産婦・褥婦（当院で分娩された
方以外は，1度来院が必要）

火・木曜日
14：00～16：00
1回30分以上

要予約　1回　1000円

ベビーマッサージ教室

マッサージを通して赤ちゃんは愛情をたくさん
受け取り安心感を覚え，体重の増加や免疫力
の向上などの発育を促進すると言われてい
る。ママは赤ちゃんの感情や身体の変化がわ
かるようになり，自信がついてくる。

当院で分娩，小児科で健診ま
たは受診している方で，2か月
～歩行するまでの児

第4水曜日
14：00～16：00

要予約　無料（10組程度まで）

不妊治療 タイミング法の指導 妊娠を希望する夫婦
月曜日～金曜日
8：30～11：00

外来

乳児健診 診察，身体計測，育児指導 1歳未満の児 火曜日　13：30～

予防接種 四種混合，BCG,麻疹，風疹等 乳幼児，学童児等 月曜日　13：30～

予防接種 定期接種

任意接種（おたふくかぜ，インフルエンザ）

乳児健診 診察，計測 乳幼児 木曜日　15：00～16：00

不妊治療 タイミング法の指導 妊娠希望を希望する夫婦

緊急避妊 緊急避妊ピルの処方 妊娠を希望しない女性

乳房ケア 乳房の手入れ 授乳婦

母親学級
第1回　赤ちゃんに乾杯
第2回　赤ちゃんを母乳で育てましょう
第3回　お産の始まりと進み方

当院に通院中の妊婦
水曜日　14：00～1600
（予約制）

要予約
無料

乳房外来 乳腺炎，卒乳など，乳房に関する相談とケア 主として当院で出産した褥婦 1人30分　3500円　要予約

1週間健診 児の体重測定，乳房のケア，育児相談 当院で出産した褥婦と新生児 1人30分　2000円　要予約

助産師外来
妊婦健診時と1か月健診時（希望者）に，時期
に応じた個別保健指導を行う

当院に通院中の妊婦，褥婦
月曜日～金曜日
受付8：30～11：00
（予約制）

要予約
単独では受けられません

緊急避妊 緊急避妊ピルの処方 妊娠を希望しない女性 直接病院へ問合せください

予防接種 通常小児に接種を行うもの 中学3年生まで 木曜日　14：00～（予約制）

乳児健診（１ヶ月） 1ヶ月児，未熟児 水曜日　13：30～（予約制）

乳児健診
（3ヶ月～1歳まで）

3ヶ月～１歳 火曜日　13：30～（予約制）
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要予約
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月曜日～金曜日
8：30～11：30

尾道市因島土生町2561
0845-22-2552（代表）

診療時間　月曜日～金曜日
10：00～11：30，15：00～16：30

尾道市新高山3丁目1170-177
0848-47-1155（代表）

尾道市御調町市124
0848-76-1111（代表）

尾道市平原1丁目10-23
0848-22-8111（代表）

要予約　要相談

診察，身体計測，育児指導

月曜日～金曜日
14：00～15：00

要予約



定期接種 定期接種対象者

任意接種 任意接種希望者

定期接種（ヒブ，肺炎球菌，四種混合，BCG，
MR,水痘，日本脳炎，B型肝炎）

定期接種対象者

任意接種（ロタ，おたふくかぜ） 任意接種対象者

乳児健診 診察，身体計測，育児指導
１ヶ月・3～4ヶ月・6～7ヶ月・
9～10ヶ月・1歳児健診希望者

毎週火曜日
13：30～14：30

任意接種（ロタ，おたふくかぜ，インフルエン
ザ）

希望者のみ

乳児健診 診察，身体計測 1ヶ月～乳幼児
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予防接種 定期接種（BCG,四種混合） ５～８ヵ月児
月曜日～土曜日
診療時間内 要予約

尾道市浦崎町2746
0848-73-5617

診療時間　月・火・水・金・土曜日
9：00～12：30，15：30～18：00
木曜日午後休診

予防接種 定期接種，任意接種 定期接種対象者及び希望者 診療時間内

乳児健診 診察，身体計測，育児指導 乳幼児
毎週　水・金曜日
14：30～15：30

定期接種 定期接種対象者 予約不要

任意接種 任意接種対象者

乳児健診 診察，身体計測，育児指導 5歳まで
月・水・金・土曜日
14：30～15：00

ﾍﾟﾘﾈｲﾀﾙ･ﾋﾞｼﾞｯﾄ 育児相談等 産前・産後の保護者 診察時間内
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月曜日～金曜日
午後

尾道市高須町4773-1
0848-47-4111（小児科・内科）
0848-47-4112（眼科）

診療時間
月～土曜日
9：00～12：00，14：30～18：00
（土曜日のみ13：00）
休診日
水曜日午後（小児科は予約診察のみ実
施）
土曜日午後，日曜祝日

月曜日～土曜日
9：00～12：30
月・水・金曜日
14：30～18：00
土曜日　14：30～17：00
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院 予防接種
月曜日～土曜日
診療時間内

尾道市久保1-2-12
0848-20-7330

診療時間
月曜日～土曜日　9：00～12：30，
月・木曜日　14：30～18：00，
水・金曜日　15：30～18：00
火・土曜日　午後休診
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定期接種対象者 　
尾道市高須町4803-8
0848-20-2370

診療時間
9：00～12：00，14：00～18：00
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要予約

尾道市西御所町2-9
0848-22-4083

要予約

要予約

予防接種

月曜日～土曜日
診察時間内
（第3土曜日午後休診）
予約（14時～15時）

尾道市西久保町12-28
0848-37-3803

診療時間　月・火・金曜日
8：30～12：30，16：00～18：00
水・土曜日　午後休診

予防接種

予防接種
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予防接種 定期接種，任意接種 生後2ヶ月～ 診療時間内 要予約

尾道市浦崎町2723-1
0848-73-2380

診療時間　月曜日～土曜日
8：30～12：00，15：30～18：00
木曜午後休診，
土曜午後14：00～16：00
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予防接種
定期接種，
任意接種（おたふくかぜ，インフルエンザ）

生後2ヶ月～
月・火・金曜日
16：00～17：00

要予約

尾道市向島町5900
0848-44-0246

診療時間
月曜日～土曜日
9：00～12：00，16：00～18：00
木・土曜日午後休診

定期接種（ヒブ，肺炎球菌，B型肝炎，四種混
合，二種混合，BCG，MR，水痘，日本脳炎）

定期接種対象者

任意接種（おたふくかぜ，ロタ他） 任意接種対象者

乳児健診
診察，身体計測，育児指導，栄養指導（栄養
士）

0ヶ月～1歳

健診（1～2歳） 診察，身体計測，育児指導，腎臓エコー 1～2歳

健診（2～5歳） 診察，身体計測，育児相談 2～5歳

心の相談 カウンセリング等 ～思春期

予防接種
定期接種（ヒブ・肺炎球菌・水痘・四種MR・
BCG・日本脳炎）

2ヶ月～6歳 診療時間内 要予約

母親学級
妊娠初期・中期：お産の準備，妊娠中の食事
他
妊娠後期：お産の経過，妊娠中の食事他

当院に通院中の妊婦
第2，4火曜日
14：00～

休日の都合で変動あり
電話で確認を

乳房ケア 乳房の手入れ，授乳指導 産後の方 要予約

1週間健診 体重測定他 当院でうまれた赤ちゃん 随時

1ヶ月健診 診察，体重測定他

離乳食・育児相談 離乳食，育児相談
第4月曜日
13：00～15：00

緊急避妊 緊急避妊ピルの処方 妊娠を希望しない女性 診察時間内
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就学前健診
6歳児（次年度小学校入学対
象児）

毎年10月
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月・火・水・金曜日の
午前午後
木土曜日は午前中

金曜日　15：00～

森
尾
内
科
医
院

予防接種 小児 月曜日～土曜日

予防接種

当院で出産した母，児

尾道市手崎町7-16
0848-23-2437

診療時間
月曜日～土曜日
9：00～12：30，16：00～18：00
木曜日午後休診

診療時間内

要予約

尾道市因島中庄町3314-3
0845-24-3470

診療時間
月曜日～土曜日
9：00～12：30，15：00～18：00
土曜日午後休診

要予約

尾道市栗原町11482
0848-22-8855

診察時間
9：00～12：00，16：00～18：00
木・土曜日午後休診

尾道市山波町551-1
0848-20-7111

診療時間
月・火・金・土曜日
9：00～12：00，14：00～18：00
水・木曜日午後休診要予約

診察時間内



マタニティヨーガ マタニティヨーガ 妊婦 水曜日

子育て相談 月1回　マルシマにて

骨盤ケア 骨盤ケア，ベルト装着 妊産褥婦

乳房ケア 授乳指導，乳房の手入れ 褥婦

いのちの授業 小中高生

生と性のはなし 保護者
依頼があった所

随時

よ
し
ひ
ろ
助
産
院

（
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）

ベビーヨーガ
月2回　マルシマにて

ベビーヨーガ
定頸した乳児から歩行前乳児
まで

健康生活マルシマ
尾道市高須町4-4834-9
0848-56-1715

木曜日


