
【令和５年度】 

「ひろしま給食」１００万食メニュー 【応募用紙】 

メニュー名 ひろしま産レモン牛にゅう寒天 

部門 
☐主食部門  ☐主菜・副菜・汁物部門  ☑おやつ部門 

※該当するものに☑を入れてください。 

指定食材 
☐青ねぎ  ☐大豆  ☐ほうれん草  ☑レモン  ☑牛乳 

※使用するものすべてに☑を入れてください。 

レシピ 

【作り方】 【材料】４人分 

① なべに水と粉寒天を入れ

て、よくまぜながら中火

であたためて粉寒天をと

かす。 

② ふっとうしたら火を弱

め、さらに２分ほどあた

ためる。 

③ レンジなどで牛乳を人の

体温ほどまで温めてお

く。 

④ なべの火を止めて、牛乳

と、みかんのかんづめの

シロップと、さとうと、レ

モン汁を入れてよく混ぜ

る。 

⑤ 混ぜた液体を入れ物に入

れて、みかんを加えて、冷

ぞうこで２時間冷やす。 

⑥ 食べやすい大きさに切り

分けて、お皿に乗せ、完

成！ 

・牛にゅう ３００ml 

・広島県産レモンのしぼり汁 １／２個分 

・水 １５０ml 

・粉寒天 小さじ１ 

・さとう 大さじ２ 

・みかんのかんづめ １缶分 

・みかんのかんづめに入っているシロップ 大さじ２ 

 

食育テーマ

に 沿 っ た 

メニューの 

ア ピ ー ル 

ポ イ ン ト 

・広島県産レモンを使っていて、その風味がとてもさわやか。 

・レモンやみかんの味がよくするので、牛にゅうが苦手でも食べやすい。 

・寒天の食物せんいがとれる。レモンやみかんのビタミンもとれる。 
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【令和５年度】 

「ひろしま給食」１００万食メニュー 【応募用紙】 

メニュー名 レンジで簡単！ほれそうなほうれん草カップケーキ 

部門 
☐主食部門  ☐主菜・副菜・汁物部門  ☑おやつ部門 

※該当するものに☑を入れてください。 

指定食材 
☐青ねぎ  ☑大豆  ☑ほうれん草  ☐レモン  ☑牛乳 

※使用するものすべてに☑を入れてください。 

レシピ 

【作り方】 【材料】４人分 

①まっちゃをお湯でといて

おく。 

②ほうれん草をゆでて、水気

をよくきり細かく刻む。 

③卵を泡立て器でよく混ぜ

て、さとう・牛乳を入れてさ

らに混ぜる。 

④別のボウルに小麦粉とベ

ーキングパウダーを混ぜ合

わせてから、ふるいにかけ③

に混ぜる。  

⑤④に①と②を混ぜ合わせ

る。 

⑥カップの内側にサラダ油

をぬる。  

⑦カップの半分くらいまで

⑥を入れる。  

⑧カップ1つずつにラップを

ふんわりかけ、電子レンジで

２分温める。  

⑨黒みつときな粉を上から

かける。  

 

・まっちゃ         大さじ1/2 

・お湯           大さじ1/2 

・ほうれん草        1/3束 

・卵            2個 

・小麦粉          90ｇ 

・さとう          45ｇ 

・牛乳           大さじ２ 

・ベーキングパウダー    大さじ3/4 

・サラダ油         大さじ2 

・黒みつ          適量 

・きな粉          適量 

 

 

食育テーマ

に 沿 っ た 

メニューの 

ア ピ ー ル 

ポ イ ン ト 

 「野菜がきらいな人でも広島のおいしさを食べてほしい」と思い込めて、ほうれん草を細

かく刻んで入れました。また、ほうれん草のあざやかな緑色を活かすためにまっちゃを入れ

て、最後に上から黒みつと広島県でとれる大豆からできたきな粉をかけて和風なカップケー

キにしました。 

メニューの完成写真を必ず貼付してください。 
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【令和５年度】 

「ひろしま給食」１００万食メニュー 【応募用紙】 

メニュー

名 大豆ドック 

部門 
☐主食部門  ☐主菜・副菜・汁物部門  ☑おやつ部門 

※該当するものに☑を入れてください。 

指定食材 
☐青ねぎ  ☑大豆  ☐ほうれん草  ☐レモン  ☑牛乳 

※使用するものすべてに☑を入れてください。 

レシピ 

【作り方】 【材料】４人分 

① ウインナーを半分に切

ってつまようじをさ

す。 

② ボールにホットケーキ

ミックスと牛にゅうと

大豆を入れてまぜる。 

③ ウインナーに②の生地

をてつけて170°の油

であげる。 

④ あげ色がきんとうにな

るようにころがしなが

らあげる。きつね色に

なったらできあがり。 

・ウインナー            8本 

・大豆（むし大豆）       90ｇ 

・牛にゅう           150㏄ 

・ホットケーキミックス     200ｇ 

・ケチャップ（つけて食べる用） 

・つまようじ             16本 

 

食育テーマ

に 沿 っ た 

メニューの 

ア ピ ー ル 

ポ イ ン ト 

みんなが大好きなアメリカンドックのきじに、むし大豆をたくさん入れてみました。油であげ

ると、外がかりかりして中はほくほくしてとってもおいしいです。大豆を生かしたとっても食

べやすいおやつだと思います。見ためもボコボコした形でおもしろいです。 
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