
適職診断を

体験してみたい！なら、

「わーくわくママサポートコーナー」

までお問い合わせください。

アクションノートは、

という内容で構成されています。

自己分析で

自己理解を深める

働くための

環境を整える

就職活動の

準備について知る

「わーくわくママアクションノート」を希望される方は「わーくわくママサポートコーナー」へ！

無料で配布しており、キャリアコンサルタントがマンツーマンであなたの課題解決をお手伝いします！

1日のタイムスケジュールを

シミュレーション！

家事育児のタスク表で

分担を見直し！
働く目的と希望条件を整理！

パパと
一緒に

家事

分担表
を見直

して

みます。
家事を

見え

る化で
きてよ

かっ

たです。

ノートに書き込むことで、自分では気づかなかった働く目的に気づくことができました。

使った人

の声

人気のページ

「自分の適職」を診断してみませんか？
就職先を考えるときに自分の経歴を棚卸したり、振り

返ってみることはとても大切です。

希望している職業は「自分の適職なのかな？」と不安

になったり、どちらを選ぶか迷ったりすることもあると思

います。

そんな時に参考にしてほしいのが、「適職診断」です。

結果がすべて！ではありませんが、この診断が皆さん

のお仕事選びの参考になれば幸いです。

わーくわくママサポートコーナーではご相談者様へ

わーくわくアクションノートを配布しています！
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