
広島県では、県民誰もが、仕事や暮らしに対して抱く希望をあきらめることなく、

『かなえられる』と感じることのできる社会をつくり出すことを目指し、令和２年度に策

定した県の総合計画「安心 ▷ 誇り ▷ 挑戦 ひろしまビジョン」において、県民一人ひとり

の「仕事も暮らしも。里もまちも。それぞれの欲張りなライフスタイルの実現」に向け、取

組を進めることとしています。

「働く女性応援ハンドブック」は、このビジョンの考え方を踏まえ、働いている女性、こ

れから働くことを考えている女性が、ライフイベントと両立しながら安心して働き続け、そ

の能力を十分に発揮することができるよう、労働者に関係する法律の基礎知識や支援

制度など、働く上で活用できる情報をまとめています。

女性活躍の推進は、男女ともに仕事と暮らしの両方を自分らしく充実させることがで

きるだけでなく、多様な主体が活躍する環境が整うことで、個々の価値観を生かせる社

会づくりにつながります。

仕事と暮らしの充実は、働くすべての人に共通する課題であり、誰もが自分事として取

り組んでいく必要があります。また、企業においては、従業員の多様な価値観を理解し、

それぞれのライフスタイルに応じて働くことができる職場づくりを進め、それを社会全

体でサポートしていくことが求められています。

このハンドブックが、女性をはじめ、パートナーや家族、企業の皆様の様々な悩みに寄

り添い、解消の一助となれば幸いです。

これからも、広島県では女性の皆様の活躍を全力で、応援してまいります。
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仕事と暮らしのバランスを考えるとき、どちらか一方を優先し、他方を妥協しなければ
ならないのではと思われがちです。しかし、多くの県民にとって、仕事と暮らしはいずれ
も人生の重要な要素であり、どちらもあきらめず追求することができる社会の実現が
求められています。

県民一人ひとりが暮らす環境や立場は、それぞれ異なります。

広島県では、県民一人ひとりが、暮らしを犠牲にする働き方や、仕事をセーブする暮ら
しなど、どちらかを妥協することなく、仕事や暮らしに対して抱く希望を「広島県でなら
実現できる」と実感し、それぞれの夢や希望に挑戦することができる社会の実現を目指
しています。

多様な働き方が可能となり短い労働時間で効率的に成果を生み出せるようになると、
家族との時間や余暇、趣味や自己啓発の時間を増やすことができ、暮らしの充実につ
ながります。仕事以外の活動が充実すると、視野が広がり、斬新な発想や思いがけない
組み合わせが生まれ、様々な分野でイノベーションを起こす土壌となります。イノベー
ションが起こり生産性が高まることで、さらなる暮らしの充実につながります。人口減
少、少子・高齢化の進展など、先行き不透明な時代において、こうした好循環を生み出
すライフスタイルが、私たちが目指す欲張りなライフスタイルです。

このライフスタイルの実現に向け、県では、あらゆる施策領域を連関させ、相乗効果を
生み出しながら、県民が抱く不安を軽減し『安心』につなげるとともに、県民の『誇り』に
つながる強みを伸ばして、『安心』の土台と『誇り』の高まりにより、県民一人ひとりの夢
や希望への『挑戦』を後押しする取組を総合的に推進していきます。
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広島県が目指す
「欲張りなライフスタイル」
～安心▷誇り▷挑戦  ひろしまビジョン～

改訂にあたって
広島県が発行しているハンドブックについて、2021年、SNSやインターネット等を通じ
て広島県内外の皆様に関心を持っていただき、構成内容や表現に対して多くのご意見
をいただきました。社会情勢の変化や、個人のライフスタイル・価値観が多様化する中、
この度、ハンドブックの改訂版を作成する運びとなりました。
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