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サポートファイル作成上の留意点

説明者用資料



広島県手をつなぐ育成会活動部会

１ 新しくサポートファイル別冊「親心の記録」ファイルを作成しました。

2 「親心の記録」は，権利を守る制度を含む，保護者の高齢化・親亡き

後のためのファイルです。

将来，成年後見制度を利用する際にも必要な項目が含まれています。

極めて重要な個人情報を記入することになるので，取扱い・保管には

十分注意してください。

※「親心の記録」ファイルを印刷又はダウンロードして使用してください。
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○「親心の記録」はまとめて１冊として管理しください。

○サポートファイルとは別に保管しましょう。

○記入はご家族で相談して書きましょう。
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広島県ホームページ掲載
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１ 個人情報はもとより，他の支援者や関係機関の情報

も記載されていますので，プライバシーの保護に十分

配慮してください。

２ 保護者が許可した支援者だけがサポートファイルを

活用できます。

３ 支援に関係のない第三者への情報提供，承諾なしに

コピーして二次的にしようすることを禁止します。
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本人氏名・保護者氏名
記入者に記入
保護者が変更した場合必ず書き替
えてください

広島県手をつなぐ育成会活動部会

取り扱い注意！
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必ず読み上げましょう

下線のところは丁寧に説明
してください

記入にあたって

保管場所・内容はできるだけ
家族で共有しましょう

2021年(令和３年) 7
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内容周知のため、参加者の
皆さんで，読み上げながら
確認しましょう

目 次
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サポートファイル
【青年成人期】から移動

広島県手をつなぐ育成会活動部会

成年後見制度についてご存じ
でない方が多いので丁寧に説
明してください

権利を守る制度
成年後見制度の利用について
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権利を守る制度
成年後見制度の利用について

子の名義のもので同人
の所有と特定できるも
のを書きましょう

財産 生命保険 不動産

子

子

子

保
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子の生計
おおよその金額を記入しま
しょう

将来にわたって，必要なお金
の目安になります。

生 計
毎月・年間の収入・支出

サービス等の内容はサポー
トファイル/フェイスファイ
ル福祉情報（２）に記入し
ましょう

書類保管場所/
日常生活に係る情報

保管場所・内容はできるだけ
家族で共有しましょう。

子子
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子も一緒に親しく交遊している方。また
子のことを相談をしている人，子をよく
知ってくれているご近所さん，支援員さ
んなど書きましょう（親族以外）

記載する際には，記入した相手
にも了解を取っておきましょう。
（保護者に何かあった時に役に
立ちます。）

親しく交遊・相談等を
している人（親族以外）

親族の連絡先など書きま
しょう

親族の連絡先

保護者に何かあった時に役に立
ちます。
鍵となる人は備考欄にその旨を
書きましょう。

子

子 保

2021年(令和３年) 12

親亡き後、子どもの緊急手術等で承諾
書にサインができる近隣の親族等を決
めておいたらようでしょう。（その方
にもその旨を伝えておきましょう。）



広島県手をつなぐ育成会活動部会

保護者の気持ちを書き残しましょう

お願い
「親族・利用施設・行政・
相談機関・入院緊急対応」子
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子の最期の迎え方について思い
を書きましょう

子の死亡時の葬儀，墓，供養な
ど書きましょう。

親亡きあと、子の将来・最
期を考えておきましょう。

子の将来について/子の最期の迎え方
子の所得財産の保全と有効活用

親亡き後、子どもの緊急手術等で承
諾サインにサインができる近くの親
族等の名前を記入しておきましょう。

子
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相続の方法に思いがあれば書
きましょう

保護者が死亡したときの遺産
相続について思いを書きま
しょう。

資産（保護者名義）
（預貯金・債券・株式等）

取り扱い
注意

保
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相続の方法に思いがあれば
書きましょう

保護者が死亡したときの遺産
相続について思いを書きま
しょう。

資産（保護者名義）
（不動産）

取り扱い
注意

保



広島県手をつなぐ育成会活動部会

相続の方法に思いがあれば書き
ましょう

保護者が死亡したときの遺産相
続について思いを書きましょう。

資産・負債（保護者名義）
（生命保険等）（借入金等）

取り扱い
注意

保

2021年(令和３年) 15

亡くなったとき、父親・母
親の葬儀・墓・供養など書
いておきましょう

保護者が元気なうちに，自
分の最期を決め，残された
人に思いを託しましょう。

保護者の
葬儀・墓・供養など

保
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もしもの時の連絡先として書き
留めておきましょう【父親用】

もしもの時の連絡先として書き
留めておきましょう【母親用】

保護者が死亡したときの連
絡先として残しましょう。

保護者の訃報連絡先

保
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その他重要事項 ：子への思いや願い，
自分自身の最期について考えているこ
となど自由に記入しましょう

死亡時の手続き
年金（年金事務所）
健康保険書等（市町）
番号を控えていたら役立ちます。

その他の重要事項

子

保
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お住まいの市区町の障害者福祉の窓口
または次の窓口へお問合せください。

広島県障害者支援課 電話 ０８２－５１３－３１５７

一般社団法人 広島県手をつなぐ育成会
電話 ０８２－５３７－１７７３
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