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・グループワークでは，Google Meet を使用したグループ通話を行いながら，Google スプレッド

シートでワークシートの作成を行います。 

※Google スプレッドシートは複数人で同時に編集できるエクセルファイルの共有ツールです。 

・演習の全体進行や講義は，エヌ・ティ・ティ・スマートコネクト株式会社の提供する動画配信

サービスを用いて映像の配信を行います。プログラムのスケジュールに沿って，講義の視聴と

グループワークを交互に行います。 

・コンピュータを使用して受講してください。 

スマートフォンを使用した演習への参加はできません。 

・使用機器は、常に電源に繋いだ状態で使用するなど，バッテリー切れ等を起こさないように留

意してください。また，使用する機器は，受講中常にネットワークに接続してください。 

・研修受講中は，コンピュータの負荷軽減のため，研修に必要なソフトウェア以外は開かないよ

うにしてください。映像の途切れや，通話の接続不良などのトラブルが起きることがあります。 

 

・周りの音や会話がグループ通話に入ると，研修の妨げとなりますので，ヘッドセット又はイヤ

ホンマイクの使用を推奨します。特に，個室での受講が難しい場合には必ずヘッドセット又は

イヤホンマイクを使用してください。 

 

下記の確認用ページにアクセスし，ページに記載の指示に従って，必ず動作確認をしてください。 

【確認用ページ】 

https://h62kensyu.com/learn/ 

【確認項目】 

① 映像視聴 

② マイク・Web カメラの接続 

③ Google スプレッドシートへのアクセス 

【確認期間】 

11 月 11 日（水）９時～12 月１日（火）17 時 

 

 

オンラインでの受講環境を用意することが困難な方や，「３ 事前確認」で不具合が発生した方

は，12 月１日（火）までに，電話にてお知らせください。 

12 月 1 日以降にお申し出の場合，ご対応が難しい可能性があります。 

電話番号： 082-275-5445（社会福祉法人尾道さつき会 研修事務局） 

オンライン実施に係る留意事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 受講方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 受講上の注意 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 事前確認 

 

 

  

 

 

https://h62kensyu.com/learn/


2 

 

受講決定後に，同じグループの受講者と担当ファシリテーター，事務局で接続テストを行います。 

これは，研修当日と同じ環境で，同じソフトウェアを使うことで，事前に通信に関する問題を解

消したり，ソフトウェアの使い方等に関する疑問・不安点を解消するために実施するものです。 

実施日時は，受講決定通知に記載いたします。原則として指定日時に接続テストを行っていただ

きますが，どうしても都合がつかない場合には調整をいたします。 

 

【OS】 

Windows 8 以降， Mac OS Sierra（10.12）以降のバージョン 

【メモリ】 

8GB 以上 

【ブラウザ】 

Chrome，Firefox，Microsoft Edge，Apple Safari の最新バージョン 

※Microsoft Internet Explorer は，別途プラグインのインストールが必要となるため非推奨です。 

【その他の設備】 

Web カメラ・ヘッドセット又はイヤホンマイク 

 

 必ず１ページ目の「３ 事前確認」を行い，動作確認をしてください。 

４ 接続テスト 

 

 

 

 

 

 

 

５ 推奨環境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


