
平成 30 年度 自然活動推進事業 活動報告書 

社会福祉法人みどり会 みどりの森保育園 

活動内容 

〇草村の中の草花や虫をみつけたり探索してゆっくり遊びます。くり返し 

自然の中に出かけることで、自然の楽しさや不思議さについて、全身を使って 

五感で感じることを大切にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

〇友だちと一緒に夢中になって 

虫を探します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○雨の日はカッパを着て園庭に出ます。体に当たる雨の音や感触を感じたり、裸足で水たま

りに入り、雨の日の土の感触など全身で雨を楽しんでいます。 

          

                 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○砂場で水の道づくり。自分たちで、どうすれば水が流れるか、友だちと相談し、考え掘っ

ています。「そっちは深くして～」、「道を広げたら、水がいっぱい流れるよ～」など、気づい

ては、工夫して掘っている姿があります。 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇自然物を使った造形活動 

描画（自分たちで育てたひまわり） シャボン玉絵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

自分たちで育てたあさがおの色水あそび 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗濯ごっこ、はんかちから自分の着ている服までごしごし洗います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇公園に出かけ、木登りをします。登って大丈夫か、自分で枝を確かめてからあがります。 

木の枝を集めて数えたり、ごっこ遊びに繋げています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



〇落ち葉を集めたり、音、感触、放り投げてひらひら落ちてくる様子、この時期にしか 

できない秋の遊びを味わっています。 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

〇もみのき森林公園で雪あそび、雪をみて大興奮。そり遊び、雪だるま作りを夢中に 

なって遊びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇今後も子どもたちが、自然の中で遊ぶ楽しさを感じ、自然を大切にする気持ち 

を繋いでいけるようになってくれたらと思います。 


