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１．にしおおた保育所おおみ分園     世羅郡世羅町安田３８９ 
２. ３０年度の活動概要 

よもぎ摘み・よもぎ団子作り 

保育所裏の空き地でよもぎ摘み。 
未満児から年中児（全児童）までが
一緒によもぎ摘みをしました。 

年中児・年少児が丸めてよもぎ
団子を作りました。 
団子の感触を楽しみながら、 
みんなの分までたくさん丸めまし
た。 
 

午後のおやつにみんなで「よもぎ
団子」をいただきました。 
自分たちで作った「よもぎ団子」
はとてもおいしかったです。 
おかわりもたくさんしました。 

みんなで植えたさつまいもが大
きくなり、収穫の日を迎えました。 
子育て広場の友だちと一緒に芋
ほりをしました。 
年中児・年少児が力を合わせて
引っ張ります。でも、なかなかぬ
けません・・・ 
 

さつまいもが土の中から顔を出
しました。 
手で掘ったり、友だちと一緒に協
力し合って掘りました。 
 



芋ほり後は、焼き芋会に向けて
の活動です。 
保育所には大きなケヤキの木が
あります。秋には子どもたちが落
ち葉を集めて焼き芋会の準備を
します。 
 

たくさんさつまいもを収穫しまし
た。 
さつまいもを植えてから生長を観
察する中で、葉っぱの形や、つる
の長さなど発見がたくさんありま
した。 
 

アルミホイルも子どもたちで巻き
ました。 
「おいしい焼き芋ができますよう
に。」と、お願いしながら焼きまし
た。 
 

午後のおやつはみんなで焼き芋
パーティーです。 
「あつい！」「あまくておいしい」
「また食べたい！」と大満足でし

リース作り 

芋づるを何日も干して乾燥させ
てリースを作りました。 
芋づるがクリスマスリースになり
素敵な作品が出来ました。 
 
芋づるを利用してのリース作りは、
植物に興味をもつきっかけにも
なりました。今後も「自然」に目を
向け、子どもたちが興味、関心を
持つ魅力ある自然保育を行って
行こうと思います。 
 



行こうと思います。 
 


