
令 和 ２ 年 ４ 月 ３ 日  

各市町教育委員会教育長様 

広島県教育委員会教育長 

（義務教育指導課） 

臨時休業中の学習指導の参考となる資料の送付について（通知） 

 令和２年４月１日付け「『Ⅱ．新型コロナウイルス感染症に対応した臨時休業の実施に関

するガイドライン』の改訂について」（通知）の「２．学習指導に関すること」の「（１）

家庭学習について」の内容を踏まえ，小学校及び中学校等における臨時休業中の学習指導の

参考となる資料を作成しました。ついては，臨時休業中の学習指導の改善・充実に活用して

ください。 

担当 義務教育指導班 

授業改善担当 

電話 (082)513－4976 



参考資料（先生方へ） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１ 児童生徒一人一人に「主体的に学ぶ力」をつけましょう。 

 臨時休業期間中の家庭学習の目的は，まず，「児童生徒の学習に著しい遅れが生じることがない

ようにすること」です。同時に，これを機に，児童生徒一人一人に，「主体的に学ぶ力」を身につ

けさせることが重要なのではないでしょうか。 

たとえば，この臨時休業期間中に，（もちろん「発達段階に応じて」です）児童生徒が，自分で

学習内容を選択・計画・実行し，振り返ることができるよう，「事前指導」やシミュレーションを

しっかりと行い，イメージをもたせておくことが大切です。 

 

２ たとえば，児童生徒と一緒に，このような「備え」（事前指導）を行い，保護者ともこ

のことを共有してみてはいかがでしょうか。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日，始まるかもしれない臨時休業に備えて 
～全国一斉臨時休業の経験に学び，今できる準備を～ 

① 新型コロナウイルス感染症の拡大防止の取組がもつ意味や，手洗いや咳エチケットなど

について学びます。 

② 数週間程度の臨時休業になった場合を想定し，家庭での過ごし方について考え，「マイ・

オリジナル・ウィーク」シート（仮称です。週単位の日課表をイメージしています。右

ページの【図１】に例示してみました。）を作り，友達と交流します。 

 

 

 

 

③ 教師は，この児童生徒の「マイ・オリジナル・ウィーク」シートによるチャレンジを支

援するため，家庭訪問や（ＩＣＴ環境が整備されている場合には）ＩＣＴ機器を活用し

た教育コンテンツの提供を行うこととなります。こうした学校の取組の計画を，児童生

徒に（もちろん保護者にも）あらかじめ伝えて共有しておきます。（【図２】にイメージ

図を例示） 

④ ①～③の内容を「（臨時休業の際の）家庭学習の手引き」として取りまとめ，児童生徒

及び保護者と共有しておきます。 

課題プリント一辺倒にならないよう，教科書を活用した学習の仕方の手引き，文部科学

省「子供の学び応援サイト」に示された学習コンテンツ，テレビの教育番組，その他の企

業が無料で提供する教育コンテンツ，家や庭でもできる運動の仕方等，様々な選択肢を提

示してみてはどうでしょう。こうした工夫により，児童生徒は，その中から自分にあった

内容を選択し，自分で計画することができるようになります。 

ポイント！ 

この資料は，新型コロナウイルス感染症による学校の臨時休業

に備え，臨時休業中の学習指導の進め方について考える際に，先

生方の参考となるよう作成しました。 

令和 2 年 4 月 3 日 義務教育指導課  

イメージ 

広島県子供の読書活動推進計画 

マスコットキャラクター すぴんちゃん です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図１】「マイ・オリジナル・ウィーク」シート（小学校高学年用をイメージ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図２】臨時休業中の連絡体制の共有（小学校用をイメージ） 

３ 様々なアイディアを出し合いましょう。 

 児童生徒の学習に著しい遅れが生じることがないようにするとともに，児童生徒一人一人の主体

的に学ぶ力が高まっていくよう，臨時休業中の家庭学習の「事前指導」に取り組んでみませんか。

可能な範囲での ICT 機器活用等，校内の先生方のアイディアを集めて，様々なチャレンジをして

みましょう（【別紙３】に学校でのアイディア集の作成イメージを例示。）。 

＜参考＞ 

「Ⅱ．新型コロナウイルス感染症に対応した臨時休業の実施に関するガイドライン」の改訂について（令和２年４月１日付文部科学事務次官通知） 

「臨時休業期間における学習支援コンテンツポータルサイト」（子供の学び応援サイト） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

 臨時休業中であっても，児童生徒が，

自分で学習内容を選び，計画を組み立て

て実行し，振り返ることができるよう，

「事前指導」や家庭との連携・情報共有

をしっかりとしておきたいですね！ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm


【ポイント】先生方みんなでこうしたアイディアを出し合って，できることを見つけながら取り組んでみてはいかがでしょうか。 

 臨時休業期間中の児童の家庭学習への支援  
１ ICT環境の整備を前提としない取組  

 基礎・基本の一層の定着を図る 

○計画的な家庭訪問 … 週１回程度を目途に短時間の家庭訪問を実施し，健康状態の把握や家庭で活用する教材等の配付・回収等を行う。 

○提出された家庭学習用の教材等に赤ペンで採点・評価を記入する。 ※学級担任だけでなく複数の先生が関わり，取り組んだことにしっかりとメッセージを入れて返していく。 

 自分で内容を選択して学習する機会（「学びを先取り」）にする 

○先取り学習にチャレンジ①（長期休暇等に取り組んでいたことを先取りして実施する） …  科学研究・読書感想文・家庭科（「我が家の○○レシピ」，マスクづくり など） 

○先取り学習にチャレンジ②（教科書の単元の２ラウンド化を行い，１ラウンド目に当たる学習の導入部分を自学で行う） 

     ※学年や発達段階を考慮する。すべての教科・単元をさせるのではなく，自ら学ぶことが可能な単元や先に読んでおくとよい単元等を整理して取り組ませる。←メール配信等で，自学で行う内容を伝える。 

 自宅でも学習を充実させるためのシステム・体制づくり（児童・保護者・学校が一体となって） 

  ○保護者とともに自分でオリジナルの学習プログラムを作成（既に行っている地域は多いようです） 

  ○「回覧板システム」（児童で数人のグループをつくり，ノートを回覧） … 回覧する人数分の課題を用意。各自で課題に取り組み，１日おきに次の人へ回していく。 

   ※児童によるお互いの安否確認を兼ねる。「回覧」とすることで期日を守る意識を持たせる。教師は，週１回，課題を回収して状況を確認する。 

 メールで毎日の家庭学習内容を送信→健康チェックなど双方向のやり取りが可能 … web上でメールをやり取りできる企業が提供する無料のシステムを活用し，課題等を提示。 

２ ICT環境の整備を前提とする取組 
 ICTの活用（可能性を検討する） 

〇教育テレビの活用 … 番組表を示し，児童自身が「いつ，何を見るか」選択して，自分でオリジナルの視聴計画表 

「マイ Eテレプログラム（仮称）」を作成した上で視聴する。 

〇ローカルテレビの活用 … ローカルテレビ局と連携し，短時間の授業動画を学校から配信する。 

〇学校 HPへの動画アップ等 … 児童に配布した課題のうち，誤答の多い問題の解説を短時間で配信する。 

〇無料で手に入る学習コンテンツの活用 … （下表参照）活用できる無料コンテンツの推薦リストを保護者に送信し，そこから児童自身がサイトを選んだ上で， 

オリジナルの「インターネット活用計画」を作成して利用する。 

 

 

３ その他 

 児童からの発信の取組はできないだろうか 

「○○チャレンジ」「僕○○やってみた！」等，各自が取り組んだことを，動画や画像，文章等を学校で募集し，それらを発信し紹介できる場を設定する。 

※工夫されたもの，努力が伝わるもの，おもしろいもの，みんなの心があたたかくなるもの等，カテゴリーごとによいものをとりあげていく。 

 児童の細かい実態把握 

  ○ＩＣＴ環境（学校ＨＰや市町教委ＨＰの閲覧可能状況，ICT機器の保有状況等）  

※児童が端末を持っていなくても，保護者の端末で一緒にみてもらえばより効果が期待できる。 

  ○臨時休業時の場合の児童の過ごし方の把握（昼間過ごす場所，保護者の在・不在等） 

 臨時休業時の学習の手引き，家庭学習用教材，無料コンテンツリストの作成等，児童生徒が選択して活用可能なものを増やしていくこと 

 

目的 〇 著しい学習の遅れを生まないこと 

＋ 〇 主体的に学ぶ力を育てること（計画して自分で学ぶ力） 

世の中に学習支援のための様々なコンテンツがあるこ

と，社会全体で子供たちの学びを支援する動きがあるこ

とを知ってほしいなあ！ 

学ぶ内容・方法を選択したり，組み合わせ

て計画的に実践したりすることで，自ら学ぶ

力を身につけていってほしいな！ 

◆無料コンテンツ例 

子どもの学び応援サイト～臨時休業期間における学習支援コンテンツポータルサイト～ https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 文部科学省 

新型コロナ感染症による学校休業対策「#学びを止めない未来の教室」 https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/ 経済産業省 

NHK for School https://www.nhk.or.jp/school/ NHK 

小中高生向け解説動画・学力診断テスト等を無料公開 https://www.▲▲ –▲▲.com/movie_htmls/▲▲▲/▲▲.html △△グループ 

〇〇〇〇〇家庭学習応援サイト（動画コンテンツ無料配信） https://www.■■■.co.jp/homestudy-support/ ■■■会 

オンライン□□□□学校 https://www. □□□□.com/ □□□□社 

 

とある小学校で先生方がアイディアを出し合ってみた，そんなイメージです。（中学校の先生方は，中学生をイメージしてくださいね。） 


