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不妊検査の助成制度についてのお問い合わせ不妊症や不妊に関するお悩みはコチラまで
広島県不妊専門相談センター 082ー870ー5445

相談時間  毎週火・水・金曜日 15時～17時30分、木・土曜日10時～12時30分（祝日・年末年始は閉庁）
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/248/funinsenmonsoudan.html 01

不妊治療は経済的にも精神的にも身体的にも
負担がかかるので、恥ずかしい気持ちも分かるけど

妊娠についての
知識がなさすぎる。

もっと危機感を
持って欲しい！

自分の身体のことを
もっとよく知って、
大事にして欲しい。

妊娠出産は女性にとって命がけの大仕事
です。男性には経験できないぶんわか
らないことは多いと思いますが、
女性の気持ちに寄り添っても
らえるだけで嬉しいですし

ぶっちゃけ！

パートナーへの思い 妻のみ受診済

欲しいと思って、子供ができれば職場や周囲の人に
妊婦のしんどさは理解してもらえる。でも、妊活中は
病気でないし、体は確かに正常だから、職場の理解は
得にくい。男性が多いならなおさら。それがストレスに
なってるから、仕事セーブしたらとかの配慮も旦那には
してほしい。金は稼げよ、家のこともしろよだと、子供でき
ないで、ストレスフルでどうしていいか本当わからない。

誰に相談したらいいかもわからない。

協力的になって
くれたら嬉しい。

治療の励みに
なります。

私が35歳までにできなかったら
　2人で過ごしていくとか勝手に決めないでほしい。
協力はするよと言う割には病院へ行くこともなく、
何もしてくれず、夜の回数も全く増えない。

妊活したくなくないなら、将来の話とかしないでほしい。
期待してしまうから。もう少し、歩み寄ってくれたら

私も、必死にならずにすむので、
しんどいかもしれないけど、

協力的なので
嬉しいです。

夫婦の問題だけど、この話
になると避けられて悲し
い。言いたいことは分かる
けど、ゆっくり話したい。

旦那さんはそのうちできるでしょ！
と言うけど、自分の年齢的にもすごく焦る。

親からのプレッシャーもある。
職場でもなんの悪気もなく聞かれる。

女性が
妊娠・出産出来る年齢
には限界があることに
向き合って欲しい！！

ストレスです。

いつか出来るだろう
じゃない。

タイムリミットがきてることに
もう少し焦って。

一人目が出来たから、次
も出来るじゃない。一人
目も奇跡と思って。

妊活に協力してください。
妊活中って本当精神的に
すり減ってしまう。

※妊活大調査（H30.6実施）

自然に任せてとか言わないで、

もっと若い時に
真剣に取り組めば
よかったね。

検査・治療
への

協力・関心

周囲の理解

年齢

思いやり

？

ボ
ク
も

一緒に治療に
たちむかって
欲しい。

不妊治療は不安や
孤独や劣等感があり

ストレスがかかるものだと
理解していてほしい。

感謝

パートナーの理解


