
「欲張りなライフスタイル」
の実現に向けた

施策の検討について
（たたき台）
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資料３

【抜粋版】



仕事でチャレンジ！ 暮らしをエンジョイ！
活気あふれる広島県

〜仕事も暮らしも。欲張りなライフスタイルの実現〜

目指す姿
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活 動

１次活動（⽣理的に必要な活動） 睡眠，食事，住まい，身の回りのこと

２次活動（社会生活を営む上で義務的な性格が強い活動） 通勤・通学，仕事，学業，家事，出産，育児，
医療，介護，買い物

３次活動（1次活動，2次活動以外で，各人が自由に使える時間における活動） 趣味・娯楽，自己啓発，レジャー，スポーツ，
ボランティア・社会参加活動

活動を円滑に⾏うための基盤
環境，防災・減災，治安，地域，⼈権，男⼥共同参画，平和

負担感を伴うもの（必要・義務的な性格が強い活動）

� 県⺠の⽣活は，必要・義務的な性格が強い活動と⾃由な
活動及びそれらの活動を円滑に⾏うための基盤で構成さ
れている。
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県⺠の⽣活の構成要素

生きがいや充実感につながるもの（自由な活動）



テクノロジー，つながり，基盤づくり などのツールの活用

１ 機運醸成

ゆとりの創出

イノベーションの土壌づくり

負担感を伴うもの
（必要・義務的な性格が強い活動）

生きがいや充実感につな
がるもの（自由な活動）

ビジョンの施策目標の
実現に寄与するもの

ゆとりの創出
3 経済規模の
維持・向上

楽しみの機会創出

活動を円滑に⾏うための基盤

２ 環境整備

希望をかなえるた
めの後押し
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取組のイメージ


