
発行：広島県環境県民局県民活動課
( 交通安全対策室)

平成26年度の自転車マナーアップ強化月間のスローガンが決まりました。
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最近、自転車側の過失による交通事故やトラブルが増えています。

自分自身と周囲の人たちの安全のために、今一度、自転車の交通ルールを

確認し、守りましょう。
今年も５月に「自転車マナーアップ街頭キャンペーン」を開催します。

各地域でも自転車の交通安全の啓発よろしくお願いします！

(第３回)

交通に関係する豆知識をご紹介します。
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個人差によりますが、一般的に、年齢を重ねると

ともに、歩行が遅くなったり、危険を発見した場

合のとっさの行動がとりにくくなります。

次に掲げる知識を指導することなどより、高齢者

の安全意識を高め、それを日常生活で習慣化して

もらうことが大切です。
【交通行動における基本的な指導事項】

①歩くとき【安全確認】
横断する際は、左右の安全

確認を徹底しましょう。
②運転するとき【ゆとり】

速度は控えめに、適度な
休息をとりましょう。

③自転車に乗るとき【慎重な運転】
法律上、自転車も「車」となります。車と同

様に慎重な運転を心がけましょう。

④車に乗せてもらうとき【シートベルト】

全ての座席においてシートベルトを正しく着

用しましょう。
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世代を超えてお互いの理解を深めることが、地域

ぐるみの交通安全活動の活性化につながります。

①地域活動への参加
交通安全活動等への参加を働きかけましょう。

②世代間交流の推進
世代間の交流を図る取組を推進しましょう。

おおおお知知知知らせらせらせらせ飲食店を対象に「飲酒運転根絶宣言店」を募集中

です。詳しくは県民活動課まで(℡０８２-５１３-２７２３)

自転車自転車自転車自転車スローガンスローガンスローガンスローガン決決決決まるまるまるまる！！！！

↑松延推進隊員
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2月３日（月）午前７時40分から８時30分まで、南区出汐交差

点周辺で、「自転車マナーアップキャンペーン」活動がありました。

広島市南区役所の方や推進隊の皆さんが、広島南警察、近隣高

校、地域団体等と共に、通勤通学の自転車利用者に対し、交通

ルール遵守とマナーアップについて啓発活動をされました。

幹線道路が交差するこの場所は、多くの自転車や歩行者が行

き交い、県内でも有数の事故発生場所だということで、通学・通

勤の方々で混雑していました。
朝早い時間にも関わらず、百三十名という大勢の方々が参加

され、数個所に分かれて声掛けやチラシを配ったり、交通整理を

されていました。25年以上推進隊の活動をしておられる、隊長の坂内さんに日

頃の活動を通してのご意見など伺ってみました。

「ちょっとしたマナー違反が事故につながる。自分だけは大丈夫

と思わずにルールを守ってもらいたい。」とのお話でした。 2014.3

第21号↓坂内推進隊長
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【適正な飲酒量～１単位】
適正な飲酒量は、お酒の種類に関わらず、含まれて

いる純アルコール量が基準となり、20グラムが適正

な飲酒量と言われています。
この純アルコール量20グラムを「１単位」と呼び、

お酒の種類別では次の量が１単位となります。

【１単位の例】○日本酒１合(１８０)
○ビールロング缶１本(５００)

○ウィスキーダブル１杯(６０)
○焼酎コップ半分(１００)

○酎ハイショート缶１本(３５０)

○ワイングラス２杯(２００)
【さめる時間は、飲酒量に比例】

１単位のお酒を飲酒した後、さめるまでの時間は約

４時間で、飲酒量とさめる時間は比例します。

つまり、ビールロング缶を４本飲んだ場合、さめる

時間は16時間後となり、仮に、午後８時まで飲酒し

た翌日は、昼まで車両を運転できません。

(性別・体格や体調等の個人差により、実際には更に

時間を要する場合があります。)
※家庭・地域・職場で、深酒した

後の翌朝は、車を運転して出勤
しないことを申し合わせるなど、

注意しあいましょう。
交通に関係する豆知識をご紹介します。
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おおおお知知知知らせらせらせらせ飲食店を対象に「飲酒運転
根絶宣言店」を募集中。詳しくは県民

活動課まで(℡０８２-５１３-２７２３) mlml mlmlmlml



自転車自転車自転車自転車はははは「「「「車車車車のなかまのなかまのなかまのなかま」」」」ですからですからですからですから、、、、原則原則原則原則としてとしてとしてとして車道車道車道車道をををを通行通行通行通行

しなければいけません
しなければいけません
しなければいけません
しなければいけません。。。。

自転車自転車自転車自転車にににに乗乗乗乗るときはるときはるときはるときは、、、、ルールルールルールルールをををを守守守守りりりり、、、、安全安全安全安全なななな運転運転運転運転にににに努努努努めめめめ

ましょうましょうましょうましょう。。。。またまたまたまた、、、、車車車車のののの運転者運転者運転者運転者やややや歩行者歩行者歩行者歩行者もももも自転車自転車自転車自転車ルールルールルールルールをををを

知知知知ってってってって、、、、おおおお互互互互いをいをいをいを思思思思いやりいやりいやりいやり、、、、安全安全安全安全をををを心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。
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自転車自転車自転車自転車はははは、、、、車道通行車道通行車道通行車道通行がががが原則原則原則原則
歩道歩道歩道歩道のののの通行通行通行通行はははは、、、、例外例外例外例外ですですですです

歩道歩道歩道歩道はははは歩行者優先歩行者優先歩行者優先歩行者優先でででで、、、、
車道寄車道寄車道寄車道寄りをりをりをりを徐行徐行徐行徐行しましょうしましょうしましょうしましょう

安全安全安全安全ルールルールルールルールをををを守守守守りましょうりましょうりましょうりましょう
☆飲酒運転・二人乗り・並進の禁止

☆夜間はライトを点灯
☆交差点での信号遵守と一時止・安

全確認子子子子どもはどもはどもはどもはヘルメットヘルメットヘルメットヘルメットをををを着用着用着用着用しましょうしましょうしましょうしましょう
車道車道車道車道をををを通行通行通行通行するときはするときはするときはするときは、、、、

左側左側左側左側をををを通行通行通行通行しましょうしましょうしましょうしましょう
☆自転車用ヘルメットを着用して

いれば、事故の時、頭部に対する
衝撃を、５～６割程度緩和するこ

とができます。

↑車道の左側端を通行しましょう。 ↑自転車通行標識


