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個人入賞受賞の様子 練習の様子（9/5空城山公園）
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今回は、府中町の交通指導員を訪問しました。

府中町交通安全推進隊は、指導員15名と、ボランティア

６人の総勢21人で活動しておられます。

指導員歴50年の兼本忠義さんを隊長に、日頃の登下校児

童の見守りを始め、町内で開催されるイベントには交通

整理を担うなど、積極的に活動しておられます。

この日（９月５日）は、９月８日(日)に広島市中小企業会

館(西区商工センター)で開催される「高齢者交通安全自

転車大会」に向け、出場を予定されている広島東チームの

６名の選手（補欠を含む）の方に実技指導をされていまし

た。またこの日は指導員の他に、広島東警察署、広島東交通

安全協会や、府中町の職員も応援に来られ、総勢14名で

和気あいあいとした雰囲気の中にも、出場を予定されてい

る選手の皆さんは、大会と同じようにコースを作り、幅20

センチの橋を渡る練習やピンを置いて蛇行運転の練習を

真剣な面持ちでされていました。
前日は朝からの大雨で、丸一日練習ができなかったこと

もあり、これから大会まで、毎日欠かさず練習をしたいと

おっしゃっていました。
大会当日、広島東チームは、練習の成果を遺憾なく発揮

され、見事チーム・個人とも入賞を果たされました。

「地道に練習した甲斐があった。」と全員で喜びを分かち

あっておられました。
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①機器交通安全体験車『セーフティプラザヒコア』

（一般財団法人広島県交通安全協会所有）

②紹介危険な交通場面の疑似体験や、ゲーム感覚による

身体的機能の診断などにより、安全に楽しく交通

ルールを学んでいただくことを目的としています。

③活用方法車内に次の６機器が設置されており、同時に使用

できます。（各機器の使用時間～概ね10分）

○運転操作検査
○自転車シミュレーター

○動体認知診断
○運転・歩行診断能力診断

○交通標識クイズ
○セーフティナビ

☆ご利用は、予約と諸経費
の負担が必要です。

詳細は県交通安全協会か、
地区交通安全協会にお問

い合わせください。
交通安全教室等で使用する教材等の紹介です。 (第８回)
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夕暮れ時や夜間は、視界が悪くなるため、歩行者

や自転車などの発見が遅くなってしまいます。ま

た、速度感がにぶり、自動車の速度超過になりが

ちですので、昼間より速度を落として慎重に運転

するとともに、次のことを心掛けましょう。
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夕暮れ時は、歩行者や自転車を見つけにくくなると

同時に、歩行者・自転車からも、はっきり見えにく

くなります。日暮れが早いこの時期は、早めに車の

ライトを点灯し、歩行者や自転車などに自動車の存

在を知らせましょう。
また、自転車も車両の一種。早めの点灯で周囲の

車等に、自分の存在を気づいてもらいましょう。
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夜間は、歩行者や自転車利用者は車のライトが見え

ても、運転者から歩行者等が、よく見えているとは

限りません。夜間は、運転者から見えやすいように、

明るい目立つ色の衣服を着用したり、靴、衣服、カ

バン、杖などに、反射材を付けたりするようにしま

しょう。反射材を利用して自分の身を守りましょう。

反射材反射材反射材反射材のののの例例例例


