
　

　
中

アアルルココーールルにによよるる　　かかららだだへへのの害害
がい

　　　中身
なかみ

はお酒
さけ

なのに、見た目がジュースや

　　　お茶のようなものが売られています。

　　　お酒
さけ

には「お酒
さけ

マーク」が書
か

いてあります。

　　　まちがって飲
の

まないように、気
き

をつけましょう！

　　おお酒酒
さけ

をを飲飲
の

むむききっっかかけけはは？？

　　　　家族
かぞく

や知
し

り合
あ

いに、「飲
の

んでみなよ」とすすめられることがあります。

　　　　そんな時
とき

、きっぱりと「飲
の

まないよ」と言
い

うことが大切
たいせつ

です。

おお酒酒
さ け

ははややめめらられれななくくななるるここととももああるる

アルコールには、依存性
いぞんせい

があります。

一度飲
いちどの

むと、もっと飲
の

みたくなって、やめられなくなり

ます。特
とく

に、成長期
せいちょうき

のからだには、アルコールの作用
さ よ う

が

大
おお

きく、少
すこ

しの量
りょう

でも依存
いぞん

しやすくなります。

断断
ことわ

るる作作戦戦
さくせん

をを考考
かんが

ええよようう！！

～勧
すす

められたときの　断
ことわ

り方
かた

テクニック例
れい

～

アルコールは多
おお

くとりすぎると、さまざまな病気
びょうき

の原因
げんいん

になります。

おお酒酒
さけ

かかどどううかかよよくく見見
み

てて自自分分
じぶん

をを守守
まも

ろろうう

おおどどろろくく

「ええ～っ！お酒
さけ
なんて

とんでもない！」

　

　　　　そそのの場場
ば

ををささるる

　　　「あ！ちょっと急
いそ

いで

　　　　るんだ。ごめん。」

　　　　　　　　イイヤヤだだ！！

　　　　　　　　ととききっっぱぱりり言言
い

うう

　　　　　「子
こ
どもにお酒

さけ
を勧
すす
めちゃ

　　　　　いけないんだよ」

　　　　　お酒
さけ

を飲
の

むと、何
なに

かと理由
りゆう

をつけて、人
ひと

に飲
の

ませたがる人
ひと

がいます。

　　　　　ふんいきに流
なが

されないで、『きっぱり断
ことわ

る』『自分
じぶん

を守
まも

る』という

　　　　　気持
き も

ちを持
も

つことが大事
だいじ

。

　　　　　断
ことわ

る作戦
さくせん

を参考
さんこう

に、自分
じぶん

なりの方法
ほうほう

を考
かんが

えておくとよいですね。

小学校中学年では、このような内容の指導をしています。

 アルコールって、何？

　　なぜ子どもは　お酒
さけ

（アルコール）を飲
の

んではいけないの？

　　　　　　　　いいいいええ！！ちちょょっっととででもも絶絶対対
ぜったい

にに飲飲
の

んんででははいいけけまませせんん。。

　　　　　　　　 歳歳
さい

ににななるるままでで、、おお酒酒
さけ

をを飲飲
の

むむここととはは法法律律
ほうりつ

でで禁禁止止
きん し

さされれてていいまますす。。

断
ことわ

ると気
き

まずいかも…ちょっとなら飲
の

んでもいいのかな？

　　お酒
さけ

の中にふくまれる「アルコール」は脳
のう

をマヒさせます。

　　これを、「よっぱらう」といいます。

　　成長
せいちょう

している脳
のう

やからだ全体
ぜんたい

への害
がい

が大きいため、日本
にほん

では、

　　20歳
さい

になるまでお酒を飲
の

んではいけないと、法律
ほうりつ

で決
き

まっています。

のう

脳がちぢむ

かんぞう びょうき

肝臓の病気

しょうかきかん

消化器官
びょうき

の病気

しんぞう びょうき

心臓の病気

ぞう びょうき

すい臓の病気

とうにょうびょう

がん・糖尿病
びょうき

などの病気

小学校中学年用



■■ 成成長長期期のの脳脳のの機機能能をを低低下下ささせせるる。。

ノノンンアアルルココーールル飲飲料料もも勧勧めめなないいででくくだだささいい！！
ノンアルコール飲料はお酒を身近に感じ、飲酒の入口になります。

飲まないよう注意が必要です。

１日の平均純アルコール摂取量が 以上（例えば、ビール中ﾋﾞﾝ３本以上）の飲酒を

多多量量飲飲酒酒といい、次のようなさまざまな問題を引き起こすことがあります。

出典： 年度「未成年の喫煙・

飲酒状況に関する実態調査研究」

（厚生労働科学研究費補助金

循環器疾患・糖尿病等生活習慣病

対策総合研究事業）

多量飲酒がおよぼす影響

私たち大人ができること、気をつけたいこと

私私たたちち大大人人がが、、適適切切なな行行動動ががででききるるよよううにに日日頃頃かからら心心ががけけるるここととがが重重要要でですす。。

■■ 歳歳未未満満のの者者にに飲飲酒酒をを勧勧めめなないい。。

（（ももししもも勧勧めめらられれてていいるるののをを見見たたらら止止めめるる。。））

■■ 歳歳未未満満のの者者のの飲飲酒酒はは認認めめなないい。。

■■ 飲飲めめなないい人人ににはは勧勧めめなないい｡｡

（（アアルルココーールルをを分分解解ででききなないい体体質質のの人人ももいいまますす。。））

■■ 飲飲酒酒運運転転はは絶絶対対ににししなないい。。ささせせなないい。。

■■ 日日頃頃かからら適適正正飲飲酒酒をを心心ががけけるる。。

■■ 家家庭庭内内でで、、子子どどももがが間間違違ええてておお酒酒をを飲飲ままなないいよよううにに気気ををつつけけるる。。

身身体体的的問問題題

・脳機能や

様々な臓器の障害

・がん等

・中毒症状

・離脱症状

精精神神的的問問題題

・強い飲酒欲求

・アルコール依存症

・認知症関連症状

・うつ病、幻覚症状の

合併

＝＝・・＝＝・・＝＝・・＝＝・・＝＝・・＝＝・・ 身身近近なな相相談談機機関関 ・・＝＝・・＝＝・・＝＝・・＝＝・・＝＝・・＝＝
自自分分やや家家族族ののおお酒酒にに関関すするる困困りりごごととににつついいてて、、一一人人でで抱抱ええ込込ままずず相相談談ししててくくだだささいい。。

安安 芸芸 高高 田田 市市

健健康康推推進進課課

（（００８８２２６６））

４４２２ｰー５５６６３３３３

安安 芸芸 太太 田田 町町

健健康康福福祉祉課課

（（００８８２２６６））

２２２２ｰー００１１９９６６

西西 部部 保保 健健 所所

広広島島支支所所保保健健課課

（（００８８２２））

５５１１３３ｰー５５５５２２１１

法法人人

広広島島断断酒酒ふふたたばば会会

桃桃谷谷様様
００９９００－－

６６８８３３１１－－００６６４４７７

歳未満の者が飲酒してはいけない理由

社社会会的的問問題題

・暴力、離婚などの家族問題

・浪費、失業などの経済問題

・仕事上のトラブル

・飲酒運転等の事故

・自殺、傷害などの事件

平平成成 年年 月月発発行行（（令令和和８８年年度度一一部部改改訂訂））

安芸高田市・山県郡は、広島県平均と比較して、毎日飲酒する人が約２倍多い地域です。習慣

的な飲酒は、飲酒量の増加や様々な生活習慣病を引き起こすことに繋がり、多量飲酒の影響に

より健康や社会面で大きな問題が起きることもあります。

厚生労働省の全国調査によると、中高生の飲酒経験がある者のきっかけとしては、冠婚葬祭

や家族と一緒の場が多いこと、家族に勧められた子どもの割合が多いことがわかっています。

学校でもお酒の害について勉強していますが、将来にわたる適切な飲酒行動のためには、小さ

いころから継続して学習し続けることが重要です。家族の皆さまでこのリーフレットを見ながら、お

酒について考えるきっかけにしていただければ幸いです。

～～小小学学生生のの保保護護者者のの皆皆様様へへ～～

■■ 脳脳のの機機能能をを低低下下ささせせまますす。。

■■ 肝肝臓臓ををははじじめめととすするる臓臓器器にに障障害害をを起起ここししややすすくくななりりまますす。。

■■ 性性ホホルルモモンンのの分分泌泌にに異異常常ががおおききるるおおそそれれががあありりまますす。。

■■ アアルルココーールル依依存存症症ににななりりややすすくくななりりまますす。。

■■ 歳歳未未満満のの者者のの飲飲酒酒をを禁禁ずずるる法法律律ががあありりまますす。。

ノンアルコール飲料なら大丈夫？

作成：芸北地域保健対策協議会 子どものこころの健康づくり検討会 事務局：広島県西部保健所広島支所 （広島市中区基町 電話 ）

北北 広広 島島 町町

町町民民保保健健課課

（（００８８２２６６））

７７２２ｰー７７３３５５３３

ままたた、、「「依依存存症症」」ににつついいててはは、、アアルルココーールル以以外外ににもも、、市市販販薬薬のの大大量量服服薬薬（（オオーーババーードドーーズズ））やや、、

・・ゲゲーームムとといいっったた行行為為にによよるるももののななどど数数多多くくあありりまますす。。

ごご心心配配ななここととががあありりままししたたらら、、ままずずはは下下記記のの保保健健所所・・おお住住いいのの市市町町等等ににおお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい。。

男子 女子

ノノンンアアルルココーールル飲飲料料経経験験別別ににみみたた

歳歳未未満満のの者者のの現現在在飲飲酒酒率率

ノンアルコール飲料経験なし ノンアルコール飲料経験あり

５．７

ノンアルコール飲料を飲ん

だ経験のある者は、飲んだ

経験のない者と比べて

歳歳未未満満でで飲飲酒酒ししてていい

るる割割合合がが約約 倍倍高高いい。。

約約 倍倍

２６．１２７．５

６．１




