
市民公開講座in庄原市民会館
資料２催事名 ：肝がん撲滅運動 「市民公開講座」 

実施主体：広島大学病院肝疾患相談室（一般社団法人日本肝臓学会）

日 時 ：2025年9月6日（土）13:30～16:30

開催場所：庄原市民会館（広島県庄原市西本町二丁目17番15号）

テーマ ： 「いざ守ろう、大切な肝臓」

○講演「肝臓に優しい生活を送ろう」
講師：広島大学大学院 医系科学研究科 消化器内科学 医師 大野 敦司

「歯と肝疾患との関わり～矯正歯科の視点から～」
講師：広島大学病院 口腔健康発育歯科 歯科医師 北 大樹

「少しの工夫で実践できる肝臓を守る食生活」
講師：広島大学病院 栄養管理部 管理栄養士 長尾 晶子

 

＜概要＞
庄原市民の皆様に向けて、庄原赤十字病院の協力のもと当講座を開催。地域に根付いた医療機関

と連携し、一人でも多くの方に参加いただけるよう、講演会以外にも、イベントブース（肝硬度測
定体験会や、筋肉量/握力測定体験、肝臓ウェイトチャレンジ、栄養コーナー等）を企画。楽しみな
がら自身の生活や健康を振り返るきっかけとなり、肝疾患に関する正しい知識の普及と健康意識の
向上を図ることができた。 （参加人数：152名）



出張肝臓病教室inせらにしタウンセンター
催事名 ：世羅町でがんを考える会

実施主体：広島大学病院肝疾患相談室（一般社団法人日本肝臓学会）

日 時 ：2025年9月27日（土）13:30～15:30

開催場所：せらにしタウンセンター（広島県世羅町大字小国3381番地）

テーマ ：「その沈黙、見逃さないで！肝がん予防講座」  

○講演 「症状が出る前にするべき肝臓病対策」
講師：広島大学大学院 肝疾患センター 教授 柘植雅貴

「歯科の病気と肝臓病の関係」
講師：広島大学病院 口腔先端治療開発学 教授 加治屋 幹人

＜概要＞
「世羅町で“がん”を考える会」との共催で出張肝臓病教室を実施し、無料肝炎ウイルス検査と筋肉量/

握力測定体験（inbody)もあわせて行った。講演では、肝臓病のお話はもちろんのこと、「歯科の病気と
肝臓病の関係」についてのお話もあり、定期的な歯科検診の重要性も伝えられた。無料肝炎ウイルス検
査では７名が検査を受検し、検査をきっかけに出張肝臓病教室に参加された方もおられた。
参加者の声からは、「肝臓と歯の関係性の話が聞け、歯磨きが役に立つと感じた」「歯周病の影響にお
どろいた」「肝臓の病気について、最新情報を知ることができた」といった感想が寄せられた。（参加
人数：41名）
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