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訓練セットの使い方

広島県 個別避難計画に基づく避難訓練プログラム
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1

避難訓練プログラム全体

について０１
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避難訓練プログラムについて

2

• 避 難 行 動 を 、 「 Ａ 準 備 」 ・ 「 Ｂ 避 難 行 動 」 ・

「Ｃ引継ぎ」の３つの場面で分割

• 説明書を読みながら、様式に記入したり、

様式を活用して実施していくことで主な

準備が整う

• 訓練当日は、記入した様式や準備した物品等

を活用して訓練を進める

避難訓練プログラムの特徴

訓練の企画や準備に多くの手間をかけることなく取り組めます

p. 2
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避難訓練プログラムの構成

3

本編

Copyright © Hiroshima Prefecture. All r ights reserved.

避難訓練プログラム
＜使い方説明書＞

広島県 個別避難計画に基づく避難訓練プログラム

令和5年3月

広島県

A

B

C

訓練セット

A 避難準備訓練

個別避難計画に基づき、

要支援者が携行品を確保し、

支援者との合流場所まで

移動する訓練です。

訓練セット

B 避難行動訓練

個別避難計画に基づき、

自宅から避難先までの避難

経路を移動する訓練です。

訓練セット

C 避難先引継ぎ訓練

個別避難計画に基づき、

避難先に到着してから、

避難先の担当者に計画を

引継ぐ訓練です。

資料編

p. 4
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避難訓練セットの使い方

4

訓練する場面の決定

A 避難準備訓練
個別避難計画に基づき、要支援者が携行品を用意するなどの

準備をして玄関口まで移動するなど、支援者との合流場所

まで移動する訓練

B 避難行動訓練
個別避難計画に基づき、自宅から避難先までの避難経路を

移動する訓練

C 避難先引継ぎ訓練
個別避難計画に基づき、避難先に到着後、避難先の担当者に

計画を引継ぐ訓練

p. 5
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•携行品の確保

•準備しておくこと

の実施

•合流場所まで

の移動

•要支援者と支援者

の合流

•避難先まで避難 •地域で要支援者と

支援者の安否確認

•避難先に計画を

引継ぎ

避難訓練セットの使い方

5

安否確認自宅出発避難準備
避難経路を

移動・避難先到着
引継ぎ

避難準備訓練 避難行動訓練
避難先

引継ぎ訓練

A B C

p. 5
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訓練の組み合わせ

6

訓練の組み合わせ （例）

気軽に
やってみたい方に

おすすめ！

ロングプラン

（所要時間：約90分）

ベーシックプラン

（所要時間：約60分）

ショートプラン

（所要時間：約30分）

A 避難準備訓練

B 避難行動訓練

C 避難先引継ぎ訓練

（約25分）

（約20分）

（約30分）

※準備時間を除く

B 避難行動訓練

C 避難先引継ぎ訓練

（約30分）

（約20分）

※準備時間を除く

B 避難行動訓練

（約30分）

※準備時間を除く

A・B・Cを全て

組み合わせる

A・B、B・Cを

組み合わせる

Aのみ、Bのみ、Cのみを

実施する

計画通りにしっかり
取り組みたい方に

おすすめ！

2回目以降の訓練に
おすすめ！

p. 6
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訓練の準備・実施の流れ
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•実施計画書の作成・

確認

•役割分担と当日までの

準備の確認

•事前説明会の企画

•事前説明会までの

準備の確認

•直前準備

•当日の実施・運営

•終了後

•直前準備

•当日の実施・運営

•訓練のふりかえり

•計画の改善点

•今後の取組

1.訓練の準備 3.訓練当日 4.訓練後2.事前説明会

訓練の企画・準備から実施までの流れ

p. 7
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訓練セットの各資料について

8

セットの内容

 訓練の準備 （企画）

a. 実施計画書

 事前説明会用

h. 説明会
役割分担表

g. 説明会
実施要領

i. 説明会
準備物一覧

j. 説明会投影スライド

 訓練当日用  訓練後用

c. 役割分担表 d. 準備物一覧 e. 評価
チェックリスト

b. 訓練進行表 f. ふりかえり
シート

p. 8
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避難訓練プログラムの

使い方０２
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使用する資料

10

ここからは、「A 避難準備訓練」の訓練セットを用いて使い方を説明します。

お手元に用意してください。

使い方説明書 p. 10~39 資料編 A-a～A-j
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訓練の概要を確認しましょう

11

• 訓練のテーマ、対象者、所要時間、訓練内容、

目標を確認します

「応用のヒント」

動いて訓練することが難しい要支援者の
場合でも、本訓練セットを参考にして実施
可能な訓練方法を紹介しています

概要が確認できたら
いよいよ準備をはじめましょう

p. 11
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訓練の準備をしましょう

12
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「訓練の準備」の進め方

13

• 準備は、以下の流れで進めていきます

（１）実施計画書の作成・確認

（２）訓練実施に向けた確認や準備

（３）事前説明会の実施要領の作成

（４）事前説明会までの確認や準備

「進捗チェックリスト」

準備がどこまで進んでいるか、□にチェック
しながら進めていきます

p. 12
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（１）実施計画書の作成・確認

14

 実施計画書を作成する
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（１）実施計画書の作成・確認

15

p. 13

訓練セットA-a 実施計画書（ｐ.1）

ここで使う資料が
書いてあります

使う資料

説明書を見ながら
修 正 ・ 書 き 込 み を
し て 計 画 を 完 成
させましょう
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（１）実施計画書の作成・確認

16

p. 14

訓練セットA-a 実施計画書（ｐ.1）

１．目的を確認する

２．目標を決める

資料編の番号と
ページはこの
マークを参照

A-a

p.1
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実施計画書の作成・確認

17

p. 15

訓練セットA-a 実施計画書（ｐ.1）

３．訓練の参加者を
決める

進め方のポイントは
この色の枠を参照

ここがポイント！
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（１）実施計画書の作成・確認

18

p. 15

訓練セットA-a 実施計画書（ｐ.2）

４．訓練の被害想定
を決める

選択した被害想定に
○をつける

発令（発災）日時を
設定する



Copyright © Hiroshima Prefecture. All rights reserved.

（１）実施計画書の作成・確認

19

p. 16

訓練セットA-a 実施計画書（ｐ.3-4）

5．訓練当日の
概要を決める

６．ふりかえりの
概要を決める
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（１）実施計画書の作成・確認

20

p. 17

訓練セットA-a 実施計画書（ｐ.5）

役 割 毎 の 細 か な

タイムスケジュール
は、「訓練セットA-b
訓練進行表」で解説

6．タイムスケジュール
を決める

訓練責任者の連絡先
（緊急連絡先）を記入
する
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（２）訓練実施に向けた確認や準備

21

 訓練当日の役割分担を決める

 補償制度（保険の加入等）について把握する

 訓練の実施とふりかえりに必要な物品等を用意する人・方法を

決める
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（２）訓練実施に向けた確認や準備

22

p. 18

訓練セットA-c 役割分担表

役割分担を決めて
表に書き込む

補償制度を自治体に
確認する



Copyright © Hiroshima Prefecture. All rights reserved.

（２）訓練実施に向けた確認や準備

23

p. 19

訓練セットA-d 準備物一覧

準備物を確認して
用意する

役割ごとに必要な

準備物を確認して、
当日までに用意する
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（３）事前説明会の実施要領の作成

24

 事前説明会の実施要領を作成する
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（３）事前説明会の実施要領の作成

25

p. 20

参加者に訓練の概要を理解してもらうために事前説明会を実施します。

訓練セットA-g 説明会実施要領

使う資料

ここで使う資料が
書いてあります

手引きを見ながら
修 正 ・ 書 き 込 み を
し て 計 画 を 完 成
させましょう
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（３）事前説明会の実施要領の作成

26

p. 21

訓練セットA-g 説明会実施要領(p.1)

１．目的を確認する

２．参加者を決める

実施計画書を確認
しながら書き込む
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(3)事前説明会の実施要領の作成

27

p. 22

訓練セットA-g 説明会実施要領（ｐ.1-2）

３．事前説明会の
概要を決める
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(3)事前説明会の実施要領の作成

28

p. 22

訓練セットA-g 説明会実施要領（ｐ.2）

４．避難誘導の
方法を確認する

要支援者に合わせた
誘導方法を学ぶ必要
がある場合は、説明会
で 誘 導 方 法 を 習 得
できるようにする
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(3)事前説明会の実施要領の作成

29

p. 23

訓練セットA-g 説明会実施要領（ｐ.2）

５．要支援者への
事前説明方法を

決める
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(3)事前説明会の実施要領の作成

30

p. 23

訓練セットA-g 説明会実施要領(p.3)

２．事前説明会の
タイムスケジュールを

整理する

実 際 の 開 催 時 間 に
合 わ せ て 、 タ イ ム
スケジュールを記入
する
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（４）事前説明会までの確認や準備

31

 事前説明会の役割分担を決める

 事前説明会に必要な準備品を用意する人・方法を決める
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(４) 事前説明会までの確認や準備

32

p. 24

訓練セットA-h 説明会役割分担表

事前説明会の
役割分担を決める

兼任可

要 支 援 者 宅 へ 訪 問
して説明する場合は、
 訪問日時
 説明する手段
 説明者
を決める
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(４) 事前説明会までの確認や準備

33

p. 24

訓練セットA-i 説明会準備物一覧

事前説明会の
準備物を確認して

用意する

必要な準備物を確認
し て 、 事 前 説 明 会
当日までに用意する
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(４) 事前説明会までの確認や準備

34

p. 25

作成した事前説明会の実施要領
を も と に 、 説 明 会 当 日 ま で の

スケジュールを組み、準備しま
しょう

こ の 色 の 吹 き 出 し に 準 備 の
ポ イ ン ト が 書 い て あ る の で 、
参考にしてください
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事前説明会をしましょう

35
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「事前説明会」の進め方

36

• 事前説明会は、以下の流れで進めていきます

（１）直前準備

（２）当日の実施・運営

（３）終了後の対応

「進捗チェックリスト」

準備がどこまで進んでいるか、□にチェック
しながら進めていきます

p. 26
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（１）直前準備

37

 準備物を用意する

 受付を準備する

 プロジェクター・マイクの接続を確認する

 会場を設営する

 「【講習】避難誘導の方法の習得」の講師を迎え、事前の打合せを行う
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(１)直前準備

38

p. 27

当 日 、 説 明 会 が 始 ま る ま で に
やることのタイムスケジュール

参加者への配布資料

開始30分前からやること

開始１時間前からやること
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（２）当日の実施・運営

39

 参加者を受付け、出欠を管理する

 当日の司会進行をする

 実施計画書について説明する（※必要に応じて修正・追記する）

 避難誘導の方法について講師に説明していただき、講習の運営を支援する

 当日の様子を撮影する
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（２）当日の実施・運営

40

p. 28

事 前 説 明 会 が 始 ま っ て か ら の
タイムスケジュール

訓練セットA-ｊ 説明会投影スライド

スライドを投影
して説明する

実施要領で決めたタイムスケジュール
をもとに司会進行する
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（３）終了後の対応

41

 会場を原状復帰する

 欠席者には、後日資料を渡して説明する
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（３）終了後の対応

42

p. 29

事前説明会が終わってからの
タイムスケジュール

欠席者に資料を渡し、訓練に
ついて説明する

点線の枠には、注意点などの

アドバイスが書かれています
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訓練を実施しましょう

43
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「訓練当日」の進め方

44

• 訓練当日は、以下の流れで進めていきます

（１）直前準備

（２）当日の実施・運営

「進捗チェックリスト」

準備がどこまで進んでいるか、□にチェック
しながら進めていきます

p. 30
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（１）直前準備

45

 訓練に使う物品を準備する

 訓練の流れを最終確認する
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（１）直前準備

46

p. 31

集合から訓練開始までの
タイムスケジュール

自分の役割のマークとやること
を確認

訓練セットA-ｂ 訓練進行表

使用する資料

進行表で流れを
最終確認する
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（２）当日の実施・運営

47

 訓練開始を合図する

 訓練の様子を記録する

 評価チェックリストに記録する

 訓練終了を合図する
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（２）当日の実施・運営

48

p. 32

実 施 計 画 書 に
沿 っ て 訓 練 を
進めていきます

訓練セットA-a 実施計画書（ｐ.3）

実施計画書で
決めた合図で

訓練を開始する

訓 練 の 進 捗 状 況 ご と の
タイムスケジュール
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（２）当日の実施・運営
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p. 33

訓 練 の 進 捗 状 況 ご と の
タイムスケジュール

目安時間を確認

訓練セットA-e 評価チェックリスト

チェックリストに
記録・評価する



Copyright © Hiroshima Prefecture. All rights reserved.

（２）当日の実施・運営
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p. 34

訓 練 の 進 捗 状 況 ご と の
タイムスケジュール

目安時間を確認

進捗状況はここで確認
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（２）当日の実施・運営
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p. 35

訓 練 の 進 捗 状 況 ご と の
タイムスケジュール

目安時間を確認

自分の役割がどの段階で何をやるかを
確認しながら進めていきます
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ふりかえりをしましょう
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「訓練後」の進め方

53

• 訓練当日は、以下の流れで進めていきます

（１）ふりかえり

（２）個別避難計画の改善点

（３）今後の取組

「進捗チェックリスト」

準備がどこまで進んでいるか、□にチェック
しながら進めていきます

p. 36
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（１）ふりかえり

54

 ふりかえりの説明・進行をする

 評価チェックリストの記録を共有する

 訓練についてふりかえる



Copyright © Hiroshima Prefecture. All rights reserved.

（１）ふりかえり

55

p. 37

訓練セットA-e 評価チェックリスト

評価チェックリスト
に記入したことを

共有

ふりかえりの進捗状況ごとの
タイムスケジュール
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（１）ふりかえり
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p. 37

訓練セットA-f ふりかえりシート（ｐ.1）

訓 練 の 進 捗 状 況 ご と の
タイムスケジュール

出された意見を
記入する
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（２）個別避難計画の改善点
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 個別避難計画の改善点について話し合う（ふりかえりシートを

作成）
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（２）個別避難計画の改善点
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p. 38

訓練セットA-f ふりかえりシート（ｐ.2）

出された意見を
記録する
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（３）今後の取組
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 今後の取組について話し合う
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（３）今後の取組
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p. 39

訓練セットA-f ふりかえりシート（ｐ.2）

出された意見を
記録する
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訓練プログラムを活用して
地域で実施してみましょう！


