個別避難計画（わたしの避難計画書）（例） 　作成日：令和　　年　　月　　日　　別紙１

＜計画作成及び個人情報使用の同意について＞
· 災害時に円滑な避難ができるよう個別避難計画を作成し、関係機関・者で共有することに同意します。
· 計画作成により必ず支援が受けられることを保証するものではなく、関係機関・者が法的な責任や義務を負うものではないことについて理解し、同意します。






■本人情報
	ふりがな
	
	血液型
	
	性別
	□ 男　　□ 女

	氏　名
	
	
	
	
	

	
	
	生年
月日
	大・昭
平・令
	年    　月　  　日　　　歳　

	住所
	〒　


	連絡先
	自宅
	
	FAX
	
	携帯
	

	心身の状況
	□ 要介護・要支援認定（　　　　　　　　         　　　　）
□ 障害者手帳（　　　　　　　　　　　　　         　　　）
	備考
	

	家族構成
	□ 同居家族なし（一人暮らし）　　
□ 同居家族あり（　　 　　）人暮らし　※本人含む
	備考
	

	緊急連絡先
（家族等）
	氏名
	
	続柄
	
	連絡先
	
	備考
	

	
	氏名
	
	続柄
	
	連絡先
	
	備考
	

	自治会等
	名称
	
	連絡先
	
	氏名
	

	医療機関
かかりつけ医
	名称
	
	連絡先
	
	備考
	

	福祉施設
ｻｰﾋﾞｽ利用
	名称
	
	連絡先
	
	備考
	


■わたしの避難行動
	避難の
必要性
	大雨時・台風時
	地震・津波時

	
	土砂災害
	洪　水
	高　潮
	津　波
	建物倒壊・火災

	
	あり ・ なし
	あり ・ なし
	あり ・ なし
	あり ・ なし
	あり ・ なし

	避難の
タイミング
	□ 高齢者等避難
□ 避難呼びかけ
□ 
	□ 高齢者等避難
□ 避難呼びかけ
□
	□ 高齢者等避難
□ 避難呼びかけ
□
	□ 避難指示
□ 津波警報
□
	

	避難先
	

	
	
	
	

	距　離
	 km
	km
	km
	km
	km

	移動手段
	
	
	
	
	

	移動時間
	分
	分
	分
	分
	分

	準　備
	携　行　品
	その他準備事項
	準備にかかる時間

	
	・
・
・
	・
・
・
	分


■避難時に必要な支援
	避難支援等
実施者
※必ず記入
	①
	氏名
	
	住所
	
	連絡先
	

	
	
	関係
	
	役割
	

	
	②
	氏名
	
	住所
	
	連絡先
	

	
	
	関係
	
	役割
	

	
	③
	氏名
	
	住所
	
	連絡先
	

	
	
	関係
	
	役割
	

	支援内容
	








	●自宅から避難先までの経路、その他支援に必要な事項を記載してください。























■避難生活時に必要な支援
	支援内容
	














◎計画作成関係者
	福祉専門職氏名
	
	民生委員
氏名
	
	自治会等
氏名
	



