
栄養成分表示
（一袋４個あたり）

熱 量 197kcal

た ん ぱ く 質 7.1g

脂 質 8.1g

炭 水 化 物 23.8g

食塩相当量 1.2g

☑

冷凍ぎょうざ（４個入り）



栄養成分表示
１食（100g）あたり

熱 量 454kcal
たんぱく質 13.3g
脂 質 16.2g
炭 水 化 物 63.7g
食塩相当量 6.7g

詳しくは
こちら

広島県民の１日の食塩摂取量は、９.７gです。
高血圧などの生活習慣病の予防及び改善には食塩の適切な摂取

が必要です。広島県では、 を

目標にしています。

2025.1月　広島中央地域保健対策協議会
（事務局：西部東保健所　保健課　健康増進係）

参考：令和元年国民健康・栄養調査報告

めん・かやくの食塩相当量 3.0g　
スープの食塩相当量            3.7g

カップ麺


