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３ 基本理念（めざす姿） 

 

○ 第２期広島県医療費適正化計画の基本理念の達成に向

け，「県民の健康づくりに向けた取組」，「効率的な保健医

療福祉提供体制の推進」，「適正受診の推進」を取組方針の

３本柱として目標及び施策を設定します。 
 

〈取組方針〉 

１ 県民の健康づくりに向けた取組 
○ メディカルケアからヘルスケアへの転換を図り，特定健

康診査，がん検診の受診率の向上などによる病気の早期発

見・早期治療，糖尿病の重症化予防の推進等による生活習

慣病対策を充実させます。 
 
２ 効率的な保健医療福祉提供体制の推進 

○ 在宅医療の推進，介護提供体制の整備などを通じた地域

包括ケアの充実や地域での医療連携体制の推進により，

「入院」から「在宅」へ，「医療」から「介護」への移行

を進めます。 
 
３ 適正受診の推進 

○ 後発医薬品の使用促進を図るとともに，重複・頻回受診者

に対する保健指導の充実などにより，適正受診を進めます。 
 そのために必要な，医療・介護・健診等の情報分析を行

い，保健指導などの施策に活用します。 
 
〈今回の計画の特徴〉 

１  県民の健康づくり 

○ 医療費適正化を実現するためには，県民自らが健康増進

を図るよう行動することが非常に大切となるため，今回の

計画では，取組方針の３本柱のなかでも，県民の健康づく

りに向けた取組を特に重視しています。 
 

２  県の役割の発揮 

 ○ 県としても，医療費適正化に向けた取組を推進するた

め、医療保険者，医療機関等の関係者と連携・協力すると

ともに，積極的に助言，政策誘導を行います。 
 
 
 
 

４ 目標 

 
５ 取組（施策）                   ６ 医療費適正化の効果 
１ 県民の健康づくりに向けた取組    

 ☆特定健康診査・特定保健指導を受け易い

体制づくりを進め，県民が健診等を受診

するよう促します。 

  

 ☆がん，糖尿病，虚血性心疾患，脳血管疾

患等の予防と早期発見・早期治療に取り

組みます。 

  

 

 ☆健康づくりの推進のため，関係機関との

連携体制を構築し，県民への普及啓発を

図ります。 

   

特定健康診査・特定保健指導の 

実施率の向上 

 
メタボの該当者等が減少し，生活 

習慣病の発症率の低下により医療 

費が減少する効果を推計 

 

２ 効率的な保健医療福祉提供体制の推進    ＋ 

 ☆効率的な医療提供のため，地域の医療機

関の機能分担を図るとともに，相互の連

携を推進します。 

  在宅医療・介護提供体制の充実等 

により，平均在院日数を短縮した 

場合の効果を推計 

 
 

 ☆地域包括ケアの充実を図り，地域の実情

に応じた在宅医療・介護体制の整備を進

めます。 

  

 

３ 適正受診の推進    
医療費適正化の効果額の合計額 

１５９億円 
 ☆後発医薬品の使用促進や重複・頻回受診

者に対する保健指導の充実，医療情報等

を活用した地域分析，保健事業等を実施

します。 

   

 

地域包括ケアの推進 

医療機関の機能分化・連携体制の構築 

医療の効率的な提供の推進等効果額 ※ 

７２億円 
  

生活習慣病等対策の推進 

特定健康診査・特定保健指導の効果的な実施 

健康増進施策の推進 
生活習慣病対策等効果額 ※ 

８７億円 
  

【成果指標】 

メタボリックシンドロームの該当者 

及び予備群の減少率 

２５％以上 

 本計画では，基本理念の実現に向け

て，３つの取組方針を定めるとともに，

特定健康診査・特定保健指導の実施率，

胃・肺・大腸・子宮・乳がんの各がん検

診の受診率について，計画期間中（平成

２５年度～２９年度）に達成すべき数値

目標を定め，施策を実施します。 

 また，施策の実施に当たっては，医療

保険者，医療機関等の関係者と連携・協

力して，総合的に推進します。 

数値目標 

項  目 現 状 目      標 

特定健康診査の受診率 
【Ｈ２２】 

３７．3％ 
６５％以上 

平成２９年度において４０歳から７４歳までの対象者の６５％以

上が特定健康診査を実施することとする。 

特定保健指導の実施率 
【Ｈ２２】 

１７．1％ 
４５％以上 

平成２９年度において当該年度における特定保健指導が必要

とされた対象者の４５％以上が特定保健指導を受けるものとす

る。 

がん検診の受診率 

（胃・肺・大腸・子宮・乳がん）

【Ｈ２２】 

３２．６％（胃）等
５０％以上 

４０歳（子宮がんは２０歳）から６９歳までの対象者の５０％以上

ががん検診を受診する。 

市町がん検診受診者数 

（胃・肺・大腸・子宮・乳がん）

【Ｈ２２】 

４５千人（胃）等
３～１０割増 

４０歳（子宮がんは２０歳）から６９歳までの受診者数を現状から

３～１０割増やす。【胃６割，肺･大腸１０割，子宮３割，乳４割】 

すべての県民が，自ら健康増進を 

図るとともに，県内どこでも安心 

して，良質かつ適正な医療を受け 

られる体制の構築を目指します。 

○特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上 

○保健事業の人材育成 

○事業評価に対する支援 

○特定健康診査・特定保健指導の実施体制の整備 

○がんの予防と早期発見・早期治療 

○糖尿病，虚血性心疾患，脳血管疾患等の予防と早期発見・早期治療 

○ウイルス性肝炎の予防と治療 

○たばこ対策 

○歯と口腔の健康づくり 

○健康づくりに係る県民運動の展開 

○市町健康増進事業への支援 

○地域保健と職域保健の連携の推進 

○保険者との連携体制の推進 

○元気で活躍するプラチナ世代づくり 

- 3 - - 4 - 

※ 国の「将来推計ツール」 

を用いて算出。 

○地域連携体制の普及促進 

 「がん」，「脳卒中」，「急性心筋梗塞」，「糖尿病」，「精神疾患」 

○適切な救急医療の確保 

○療養病床転換への支援措置 

○診療情報等の共有 

○地域包括ケア体制の構築 

○在宅医療・介護提供体制の充実 

○認知症対策の強化 

○新たな地域福祉の推進体制づくり 

○終末期医療体制の構築 

○後発医薬品の使用促進 

○重複・頻回診者に対する保健指導の推進 

○レセプト点検の充実 

○医療情報の有効活用の促進 
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