（様式１）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成　　年　　月　　日

平成24年度スポーツ指導者等派遣事業年間計画書
クラブ名（　　　　　　　　　　　　　）

担当者名（　　　　　　　　　　　　　）
連絡先℡（　　　　　　　　　　　　　）
	月日(曜日)
(時期)
	事　業　内　容
（会場）
	指 導 者 区 分　　　(種目及び指導者名)
	受講予定　人 数
	対　象　者
	指　導　内　容

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


　＊　「指導者区分」により謝金が違いますので，「平成2４年度スポーツ指導者等派遣事業計画」の「３事業内容（指導者区分）」により，間違いのないように記入してください。
（様式１）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成○○年○○月○○日

平成24年度スポーツ指導者等派遣事業年間計画書
クラブ名（　○　○　クラブ　　　　　）

担当者名（　▲　▲　▲　▲　　　　　）
連絡先℡（  □□□－□□□－□□□　）
	月日(曜日)
(時期)
	事　業　内　容
（　会　場　）
	指 導 者 区 分　　　(種目及び指導者名)
	受講予定　人 　 数
	対 象 者
	指　導　内　容

	
５/10(土)

５/17(土)
いずれかの日

午前中
	ウォーキングの指導
	種目別スポーツ指導者

	30人

男15人

女15人
	会員及び
一般参加者

	· 効果的なウォーキングの仕方について

· 運動を継続させる方法について



	
	△△公民館
	ウォーキング
（○○ ○○）
	
	
	

	
６月中旬
水曜13時～


	健康・体力相談
	スポーツドクター
	20人

男10人

女10人
	会　員

(中高年層)


	・健康・体力維持についての講話
・食事・運動のアドバイス等

	
	△△体育館
	（○○ ○○）
	
	
	

	
9/23（祝）

10：00～

	体力つくり教室

(体力つくりイベントの中で実施)
	トレーニング指導士


	40人

男20人

女20人
	会員及び

一般参加者

（年齢制限なし）
	· ストレッチ運動指導

· 親子(またはペア)でできる体操指導

	
	△△小学校
グラウンド
	（○○ ○○）
	
	
	

	
11/1（土）

午後
	スポーツクラブ管理運営指導
	先進クラブのマネジャー等


	15人


	会　員

(事務局，役員，クラブ関係者)
	・クラブマネジメントに関する講話

・好事例・失敗例の紹介等



	
	△△体育館

研修室
	（○○ ○○）
	
	
	

	
12月頃

日曜日

午前 
	バレーボール教室
	トップアスリート
	100人


	会員及び
一般参加者

	・トップアスリートによる実技指導
・小学生からママさんまで参加できる

	
	△△スポーツ

センター
	バレーボールの選手等
	
	
	


記入例





種目別指導の場合








健康・体力診断，健康相談の場合








トップアスリート派遣の場合











トレーニング指導等の場合











スポーツクラブ管理運営指導の場合














