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ひとりで悩まないで

～犯罪被害に遭われた方へ～

警察の相談窓口

困ったときは、お早めにご相談ください。
事件・事故があったときは、相談電話ではなく

すぐ110番へ！
〇警察安全相談電話 ＃９９１０又は０８２ｰ２２８ｰ９１１０
〇性犯罪相談電話 ＃８１０３又は０１２０ｰ６３０ｰ１１０
お近くの警察署でも、ご相談に対応しています。

〇期間 １１月２８日土曜日 午後１時３０分から
〇場所 広島弁護士会館（広島市中区上八丁堀２ｰ７３）

（先着順、１１月１８日土曜日申込締切）
〇問合せ 公益社団法人広島被害者支援センター事務局

電話 ０８２ｰ２４５ｰ６６６７ Fax ０８２ｰ２４５ｰ６６６８

広島県警察HP                                             公益社団法人広島
（相談窓口） 被害者支援センター

被害者支援講演会

～児童虐待絶無に向けて～

１１月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」期間です

虐待から子供を守るためには、地域の皆さんの気づきが重要です。
①子供のひどい泣き声がする
②大人の怒鳴り声が聞こえる
③不自然な傷やあざがある…. など

「虐待かも・・・」 と思うようなことがあれば、迷わず110番通報や児
童相談所虐待対応ダイヤル（「１８９番（いちはやく）」）等へ
連絡してください。
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冬山登山での留意点

遭難を防止するためには、体力・技術・経験に応じて登山す
る山を選び、入山前に、現地の気象状況や登山ルートなどを
よく確認しましょう。
少しでも不安を感じることがあれば無理な行動は避け
て「引き返す勇気」を持つことが大切です。

～広島県での発生について～
広島県では、令和７年中に29件（33人）の山岳遭難が発生してお

り、そのうち２人が死亡、18人（約55％）が登山中に道に迷い、自
力下山できなくなるなどしています。
また、令和７年冬期（令和７年12月～令和８年２月）は５件の山岳
遭難（道迷い５件）が発生し、１人が負傷（重傷）しています。

冬山における山岳遭難の防止

～安全で楽しい登山のために～

○ 無理のない登山計画と登山届（登山計画書）の提
出～登山アプリの活用～

○ 十分な装備品・服装・食料等の準備
○ 現地の気象や状態の事前把握
○ 複数人での登山の励行
○ 野生動物への対策
〇 「オトモポリス」の活用

￥


