
◆こころの相談室
　（学校や家庭、友達などに関する相談）
　県福山庁舎第一庁舎内：084-925-3040
　火・水（祝日および年末年始を除く）／10時～17時

◆特別支援教育・教育相談部
　県立教育センター：082-428-1188
　月～金（祝日および年末年始を除く）／9時～16時
　※広島市立の学校については、直接、広島市教育委員会
　　に相談してください。

◆心のふれあい相談室
　（不登校およびいじめに係る相談）
　県立教育センター：082-428-7110
　月～金（祝日および年末年始を除く）／9時～16時

法務省委託事業わたしらしい生き方応援課  ☎082-513-2734

目の不自由な方への情報提供
を目的にしています。

下記は音声コードです

授業や日常的な児童生徒との関わりの中で

広島県いじめ防止基本方針

学校の取組

広島県・広島県教育委員会では、児童生徒一人一人が、自分のよさや可能性を認識し豊かな
人生を切り拓くことや、互いに立場や人格を尊重し、心身ともに健やかに成長できる教育的
環境の実現を目指し、次の３点について、重点的に推進しています。

教育相談窓口
◆24時間子供SOSダイヤル
　全国統一ダイヤル：0120-0-78310
　毎日24時間対応可能

◆いじめダイヤル24
　県立教育センター：082-420-1313
　月～金（祝日および年末年始を除く）／9時～16時
　〈留守番電話対応〉上記以外の時間

◆こころのライン相談＠広島県
　午後５時～午後10時
　火木土日に限る
　相談無料・匿名可・予約不要

◎一人一人を大切にし、相手を思い、助け合える人間関係を育成します。
◎自分が認められ、大切にされていると感じられるような指導をします。
◎自ら考え選択した行動が認められ、有用感を感じられる活動をします。
◎子供たちが安心していられる居場所や相談しやすい環境をつくります。

本人（Aさん） 市町

①登録

④通知

②請求

③交付

Aさんの
住民票の
写しなど

代理人・第三者
司法書士・行政書士などの
特定事務受任者を含む（ ）

安全・安心な学校づくり ～児童生徒のSOSに向き合うために～

協力／サンフレッチェ広島
　　　サンフレッチェ広島レジーナ
　　　（左から）
　　　小林 志紋選手・左山 桃子選手
　　　早間 美空選手・川辺 駿選手

広島県人権だより令和8年（2026年）度

［日　時］ 令和8年12月5日㈯ 13：20～13：50　 ［発表校］ 広島県立賀茂北高等学校
［会　場］ エソール広島（広島県広島市中区大手町1-2-1 おりづるタワー10階）

ヒューマンフェスタひろしま2026において、安心して過ごせる学校づくりの取組を発信します！

「よりよい人間関係を目指して ̶ 安心できる学校生活の実現 ̶」

戸籍謄本や、住民票の写しなどの不正取得によって、身元調査などが行わ
れ、個人の人権が侵害されることや振り込め詐欺などの犯罪に悪用される
ことを防止・抑止するために、市町が代理人や第三者に証明書を交付したと
き、その事実を本人に知らせる制度です。

登録型本人通知制度（県内の市町の取組）

登録を希望する人は、住民票または戸籍がある（過去にあった場合を含む）市町に事前に登録する必要があります。制度を実施している県内の市町とお問い合わせ先
◆呉市 市民窓口課
◆竹原市 市民課
◆三原市 市民課
◆尾道市 市民課
◆福山市 市民課

☎0823-25-3161
☎0846-22-7734
☎0848-67-6175
☎0848-38-9150
☎084-928-1058

◆府中市 市民課
◆三次市 市民課
◆東広島市 市民課
◆安芸高田市 市民課
◆大崎上島町 住民課

☎0847-44-9142
☎0824-62-6138
☎082-420-0925
☎0826-42-5616
☎0846-65-3113

◆安芸太田町 税務住民課
◆北広島町 町民保健課
◆世羅町 町民課
◆神石高原町 住民課

☎0826-28-2114
☎0826-72-7353
☎0847-22-5302
☎0847-89-3334

大崎上島町は、令和2年8月1日より本人通知制度の事前登録が不要になりました。

令和8年10月１日現在

なくそう、戸籍謄本等の不正取得

北朝鮮当局による人権侵害問題に対する
認識を深めよう

副読本
「Ｂ型肝炎 いのちの教育」について

北朝鮮による拉致問題は、国民の生命と安全にかかわる重大な人権
侵害問題です。この解決のために、私たち一人一人がこの問題に
対する関心と認識を深めることが大切です。

肝炎は、「国内最大級の感染症」と言われており、重要な健康問題です。
日常生活の中で、Ｂ型肝炎ウイルスに感染することはほとんどありま
せんが、理解が進まず、差別や偏見に苦しんでいる方々がいます。

1948年に義務化された集団予防接種において、注射器の連続使
用が40年もの間放置されたことにより、多くの子供たちがＢ型肝
炎ウイルスに感染しました。副読本から、感染を予防するための正
しい知識を身に付け、感染に対する偏見や差別に苦しん
でいる人々に寄り添い、できることを一緒に考えましょう。詳しくは、内閣官房拉致問題

対策本部ホームページへ

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
12月10日～16日

Ｂ型肝炎　いのちの教育

※「いじめ防止委員会」 いじめの疑いを学校で共有して、学校全体で取り組むための組織

みんなの人権110番（全国共通人権相談ダイヤル） インターネット人権相談受付窓口
（パソコン、携帯電話、スマートフォン共通）

法務局LINEじんけん相談

ゼロゼロみんなのひゃくとおばん

0570-003-110

0570-090-911
外国語人権相談ダイヤル（全国共通）
Foreign-language Human Rights Hotline

こどもの人権110番（全国共通•通話料無料）
ぜろぜろななのひゃくとおばんフリーダイヤル

0120-007-110

セクハラやパワハラ、家庭内暴力、体罰やいじめ、インターネットでの誹謗中傷など、一人で
悩まず、気軽にご相談ください。秘密は守ります。

これは『人権問題』では？と感じたり、偏見や差別、いじめ等で思い悩んでいたら…

https://www.jinken.go.jp/

インターネット人権相談

アカウント名

法務局LINEじんけん相談

@linejinkensoudan
検索ID

友だち追加は
こちらから！

法務局•人権擁護委員による相談窓口

三本の矢
一人一人に寄り添い相談しやすい関係づくりを進めます。

学校全体でいじめ見逃しゼロを徹底します。

日頃の取組や「いじめ防止委員会」※ でいじめの重大化を防ぎます。

©SANFRECCE



「SOGI」って何だろう？
SOGIとは、性的指向を示す「Sexual Orientation 」とジェンダーアイデンティティを
示す「Gender Identity」の頭文字をとった略称で、身体的な性などと共に人間の
性を構成する要素であり、全ての人に関わるものです。SOGIのあり方は自分で好きな
ように決めたり、急に変えたりすることはできません。

　私は同性愛者であることで、ずっと悩んできました。しかし
最近になって、「多様性」とはいわゆる「マイノリティの人たち」
の話だけではないように感じます。私たちは一人ひとり違う人
間で、違うことを考え、違う人生を生きています。起業する人が
いたり、海外で暮らす人がいたり、さまざまなライフスタイルが
あることを知るようになりました。そんな中で、「普通」や「当た
り前」とされてきたものも、少しずつ揺らいでいるのではない
でしょうか。
　私は以前、自分が同性愛者であることを受け入れられませ
んでした。それどころか、他の同性愛者の人たちを「気持ち悪
い」と思い、毛嫌いしていました。自分が毛虫を嫌いなのに、自
分も毛虫だった、というような感覚です。
　しかし、アメリカやスペインでさまざまな同性愛者の人たち
に出会ううちに、同性愛者であることは、人間性そのものを決
めるものではなく、その人を構成する一つの要素にすぎないと
感じるようになりました。大学の学部長が同性愛者で、凛々し
く素晴らしい先生だったことや、AppleのCEO（当時）である
ティム・クックさんも同性愛者だと知ったことも衝撃でした。
　さらに、僧侶として修行する中で、「同性愛者であることは問
題ではない。仏教では皆、平等に尊重される」「極楽浄土の池に
は、色とりどりの蓮の花が咲いているように、私たちもそれぞれ
の色で輝くことが美しい」と教えられたことも驚きでした。
　私はずっと、仏教は男性と女性をしっかりと分けていて、厳
格な価値観を持っていると思っていましたが、よくよく勉強し
てみると、誤解をしていたことが分かりました。そこで私は、

知っておきたい! 「SOGIハラ」
　「SOGIハラ」とは、「SOGIハラスメント」の略で、SOGIに関連した精神的・肉体的
嫌がらせ等を表す言葉として一般的に使用されています。　
職場におけるSOGIに関する侮辱的な言動、アウティング、カミングアウトの禁止や
強要は、パワーハラスメントやカスタマーハラスメントに該当する可能性があります。
また、セクシャルハラスメントは、相手のSOGIに関わらず該当し得ます。こうした
ハラスメントへの対策は、事業主の「義務」とされています。

「物事の本質をきちんと理解していなかったんだ」と気づきま
した。毛虫は、やがて、みんな蝶々になることを知ったような気
持ちでした。そして、「私は何も悪くないんだ」と思えるように
なったとき、自分らしく生きる自信が生まれました。
　そして私は、「人はお互いのことを、実はあまり知らないので
はないか」と考えるようになりました。
　例えば、私の父は私が同性愛者であることを公にしたとき、
「なぜそんなことを他の人に言う必要があるのか」「仏教のコ
ミュニティがどう思うか」と心配し、反対しました。私は当時、
父を「わからずや」だと思っていました。
　しかし、よく話を聞いてみると、父は24歳で育ての父を亡く
し、若くして住職になりました。その中で周囲から嫉妬や嫌が
らせを受け、「目立つ＝辛いこと」という感覚を持っていたのだ
と思います。父は私を守りたいという気持ちだけだったことが
後からわかりました。
　人は、意見だけを聞いても、その背景にある経験や理由まで
はわかりません。だからこそ、お互いの背景を話し、耳を傾ける
ことが大切なのだと思います。
　多様性とは、特別な誰かの問題ではなく、「私たちはみんな
違う」というみんなの現実です。
　自分らしさを自分自身が認め、同時に、他の人の生き方も応
援する。それぞれが自分にとって幸せだと思える人生を歩むこ
とが、より豊かに生きることにつながるのではないでしょうか。
　一度しかない人生です。棺に入ったときに後悔しないよう、
やりたいことをやって、なりたい人になって、自分らしく生き
る。そして、お互いの意見を尊重しながら、楽しく生きていく。
「ヒューマンフェスタ2026ひろしま」での講演を通して、皆さ
んと一緒に「一度しかない人生をどう生きるのか」について
考えてみたいと思います。

多様性とは、誰かの問題ではなく、「みんなの現実」 SOGI（ソジ）は私たち一人ひとり誰もが有するものです

「ジェンダー・バイアス」にとらわれていませんか？
「女だから…」「男だから…」こんな固定観念を押しつけられたり、「男らしく…」「女らしく…」
こんな思いに縛られたりして「もやもや」したことはありませんか？
このように、性別によって役割や特徴、向き・不向きを決めつけてしまう、無意識の思い込み
が、ジェンダー・バイアスです。
性別にかかわりなく、誰もが個性と能力を発揮するためには、こうしたバイアスにとらわれる
ことなく、あらゆる場面において誰もが共に参画し、お互いに協力することが必要です。

エソール広島（公益財団法人 広島県男女共同参画財団）では、専門の相談員が相談をお受けします。

☎082-207-3130 毎週土曜日（祝日休） 10時～16時相談受付 ※相談無料。相談は匿名で、
　秘密は厳守します。 開設時間

エソール広島によるＬＧＢＴ電話相談

自分の性的指向や性自認の悩み 生きづらさや対人関係の悩み ご家族・パートナー・支援者からの相談もお受けします

①女性 ②子供 ③高齢者 ④障害者 ⑤同和問題 ⑥外国人 ⑦性的マイノリティの人々 ⑧感染症患者等 ⑨刑を終えて出所した人

⑩犯罪被害者及びその家族等 ⑪インターネット上の人権侵害 ⑫国及び他団体と協力していく分野（北朝鮮当局によって拉致された被害者等、アイヌの人々）

人権課題の解決には、私たち一人ひとりが様々な人権課題を、自分以外の
「誰か」のことではなく、自分のこととして捉え、互いの人権を尊重し合う
ことの大切さについて、認識を深めることが大切です。

身近にある様々な人権課題

もやもや　ジェンダー川柳その他の受賞作品はこちらから▶

11月１日㈰～30日㈪ 県民投票
12月下旬 優秀作品発表

ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト2025　受賞作品

「男だから」「女だから」など性別による
思い込みや決めつけで「もやもや」したこと

お　題

コンテストの詳細は
こちらから！

私たちの想いです

【プロフィール】 1989年東京生まれ。ニューヨークのパーソンズ美術大学を卒
業後、アメリカを拠点にメイクアップアーティストとして活動。2015年に浄土宗
の僧侶となる。LGBTQ活動家として国連人口基金やハーバード大学などで講
演。著書は9カ国語で出版され、2022年NHK紅白歌合戦ではゲスト審査員を
務めた。2026年には伊勢丹新宿店にて初のアート個展を開催した。

広島県人権啓発推進プランより

私たちができること
●SOGIの多様性について正しい知識を身につけ、SOGI
を理由とした偏見や思い込みをなくしましょう。広島県
では、啓発冊子「性の多様性ってどういうこと？」を作
成・配布し、正しい知識の普及に努めています。

●SOGIはプライバシー情報です。自分のSOGIを他人
に知られたくない人もいます。たとえ善意であっても、
本人の同意なく、その人のSOGIに関する情報を第三
者に暴露すること（アウティング）や、自分のSOGIの
あり方を打ち明けること（カミングアウト）を強要する
ことがあってはなりません。

「SOGI」の多様性
SOGI（ソジ）を表す主な言葉の一般的な意味合いを紹介します。

注：SOGIのあり方は多様であり、必ずしも表中の分類に限られるものではありません。また、この表では一般的な意味合いを紹介して
　 います。異なる説明の仕方がなされることもあります。　　出典：内閣府パンフレット「SOGIの多様性に関する理解と尊重を目指して」

L レズビアン 同性に惹かれる女性
G ゲイ 同性に惹かれる男性
B バイセクシュアル 両性に惹かれる人
A

T

アセクシュアル どのような性別の人にも惹かれない人
ヘテロセクシュアル

トランスジェンダー

異性に惹かれる人

SO に関する言葉

G I に関する言葉

恋愛感情又は
性的感情の対象となる
性別についての指向

出生時に判断された性別とジェンダー
アイデンティティが一致しない人

シスジェンダー 出生時に判断された性別とジェンダー
アイデンティティが一致している人

Q クエスチョニング 性のあり方が定まっていない人
又は定めていない人

自己の属する性別についての
認識に関するその同一性の有無

又は程度に係る意識

SOGI の両方

県民共感度
No.1賞最優秀賞

啓発冊子の
ダウンロードは
こちら

侮辱的言動 アウティング

カミングアウト
の強要・禁止いじめ

Kodo Nishimura

「人権だより」の
アンケートは
こちらからご回答を
お願いします

アーティスト・僧侶　西村 宏堂さん
にし むら こう どう


