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働きたい人全力応援ステーション
／  経 験 の 中 か ら 、 強 み を 見 つ け る 時 間  ＼

これまでを振り返ると、自分では気づかなかった
「強み」が見えてくるかもしれません。

✓ 参加無料
✓ 少人数開催
✓ 事前申込制

「自分には、これといった強みがない」
そんなふうに感じることはありませんか。

強みは、特別な資格や大きな実績だけではありません。
これまで経験してきたことを振り返ってみると、
自分では気づいていなかった強みが見えてくることがあります。
参加者同士で質問し合いながら、一緒に探していきましょう。

✓ こんな方におすすめ
自分の強みがよく分からない方
就職活動で自分のことをうまく伝えられない方
これまでの経験を一度整理してみたい方
自分に合った仕事や働き方を考えたい方

◎ 一緒に見つけるヒント
これまでの経験を振り返る視点
自分では気づきにくい強み
自分らしさを言葉にするヒント
就職活動やこれからの働き方に活かす視点

W O R K

今回のワーク
参加者同士で質問し合いながら、これまでの経験を振り返る時間があります。
人は、たずねられることで自分の答えに気づいていくもの。 
少人数で、落ち着いた雰囲気で進めます。
※ うまく話そうとしなくても大丈夫です。ご自身のペースでご参加いただけます。

✓少人数で開催します ✓身近な経験を振り返りながら進めます
✓参加者同士で質問し合う時間があります ✓うまく話そうとしなくても大丈夫です

安心してご参加いただけます

2026年10月23日（金）
14:00～15:00（受付 13:40～）開催日時 

 働きたい人全力応援ステーションひろしま
（広島市中区基町12-8 宝ビル7階）会 場 

無 料 参 加 費 

2026年10月22日（木）17:00まで 申込締切 

082-224-0121 お問合せ先 

お申込みはこちらから
お気軽にどうぞ

働きたい人全力応援ステーション（はたすて） 運営：株式会社東京リーガルマインド広島本校

参加
無料


