
 

　令和8年度 第2回


　こもる
当事者を

支える家
族のため

の交流会

参 加 費

無 料

場　所 小泉病院 西館3階 講堂（三原市小泉町4245）

日　時 2026 年 8 月 29 日 (土) 13：30～（受付13：00～）

申　込 QRコードからお申し込みください

（お電話でのお申し込みも可能です）

締　切 2026 年 8 月 22 日 (土)

（締切後のお申し込みは、お電話にてお問い合わせください）

広島ひきこもり相談支援センター（東部センター） 
〒729-2361 広島県三原市小泉町4245番地（医療法人仁康会 小泉病院内） 

📞  0848−66−0367     ✉  koizumihp7@icloud.com

お問い合わせはこちら



プ ロ グ ラ ム

第1部　13：30～14：00


　　　   ミニ講座 
　　　　テーマ「 『見守る』ってなんだろう？

　　　　　　　　　ー 家族だからこそ難しい『見守り』について考える ー 」


第2部　14：10～15：25


　　　　当事者の年代別 家族交流会 ＋ ディスカッション 

　　　　※ 今回の交流会は、『サポートされている当事者の年齢別』に

                  小グループを作ってみたいと思います！


　　　　※ 交流会を通して、『見守る』上での皆さんの悩みや工夫を共有し、

　　　　　明日から使える関わり方のヒントを探してみましょう


第3部　15：25～15：55


　　　　ディスカッションまとめ 

　　　　　※ 各グループで検討された意見や視点をみんなでシェアして、

　　　　　　 引き出しをさらに広げましょう

会 場 

 


