
○普段SNS（関係のないトピックスが表示されてしまいダラダラ見てしまう）を見ていましたが、情報の

質・量ともに「赤ちゃんと！」に勝るものはないと思います。

他の雑誌を一時期購入していましたが、”広告が多すぎる””重くかさばる”ため、「赤ちゃんと！」のように

は夫が手に取ってくれませんでした。（ママの声）

〇「ある日のパパの一日」は必ず見る。イクメンをすすめられている中、他のパパはどういう一日を過ごし

ているのか、勉強になる。（パパの声）

○気づくと社会のことについて疎くなってしまいがちなので、季節も感じられて楽しいです。（ママの声）

〇定期的に自宅に届き、職場の同僚とも共通の情報で盛り上がれる。とても役に立っています！！（パパの

声）

○情報量が子供の昼寝時間に読むのに丁度良く、息抜きになっている。パパも日常のケアや病気の記事を真

剣に読んでいて、育児の情報を学んでいるのが伝わってきた。（ママの声）

〇２月のヒトモノコトで紹介されていたアニマルウェルフェアは全く知らなかったことだったので、とても

勉強になりました。ネットでは自分が興味のあることしか聞きませんが、本や雑誌はこういうところが良い

ところだと思います。子供のことだけでなくママやパパのことも考えてくださっているのが分かりうれしい

です。（ママの声）

○初めての子育てで、わからないことだらけなので、いつも読む度に参考にさせていただいています！今

から息子にやってくるであろう”イヤイヤ期”に対しても詳しく書いてあり助かりました。自分の心のケアも

大切にしていこうと思います。（ママの声）

○幅広い内容があり、読むのが楽しいです。育児をしていて不安なことが多い中、他のママたちの日常や工

夫などを知ることができ、一人じゃないと感じたり、新しい発見があったりと、とても役に立っています!!

（ママの声）

○子育てしながら共働きをしている世帯の詳しいタイムスケジュールが載っていて、非常に参考になった。

（ママの声）

○私の両親と夫の両親にも「赤ちゃんと！」を読んでもらい（毎月帰省時に持って行っていました）知識を

新しくすることができたことです。『今の育児はこうなのね～』と言ってもらえ、夫と私も勉強になって助

かりました。（ママの声）

○初めての育児で、本当に心細く涙がこぼれることもありましたが、「赤ちゃんと！」が届くと可愛い冊子

に癒されて、少し元気になっている自分がいました。子が生後半年の時、かぼちゃやブロッコリーを食べて

くれず「赤ちゃんと！」に載っていたレシビで調理したところ、笑顔で完食（初めてでした！）してくれた

のが思い出されます。本当に助けられた場面が多かったです。（ママの声）

※一部抜粋しております

読者の声


