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１ 活動報告 

 

【４月～６月】(春季)               【７月～９月】(夏季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月～１２月】(秋季)            【１月～３月】(冬季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・つくし取り ・お花見給食 

・広場参観日 ・野草摘み（野草クッキ－）  

・さつま芋の苗植え ・たまねぎ収穫 

・夏野菜の苗植え ・グリーンカーテン作り 

・泥んこ遊び ・すいか植え 

・クッキング 

 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・柏餅つくり 

・プール遊び 

・草花の色水遊び 

・梨狩り 

・夏野菜の収穫 

・クッキング 

・収穫したスイカでスイカ割り 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・木の実拾い ・芋ほり 

・散歩 ・切り干し大根つくり 

・遠足（花の駅） 

・拾った木の実や木で製作（リースなど） 

・自然物でのままごとなどの遊び 

・焼き芋会 ・球根植え 

・みそ汁つくり（食推さんとのコラボ） 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・雪遊び（雪玉作り・絵具でかき氷・雪でまま

ごと・雪だるま作り・かまくら・ソリ遊び） 

・氷を作って翌朝に観察など 

・広場で凧揚げ ・花植え 

・自然保育アドバイザー研修 

・焚き木集め ・焚火パ－ティ－ 

・つくし取り 

 



活動報告（詳細） 

 

１シーズンにつき最も印象的だった活動のエピソード１つご記入してください。 

エピソードは、活動プロセス、保育者の関わり、子どもの育ちの見取りを端的にお願いします。 

写真は基本 1 枚です。 

 

【４月～６月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月～９月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

（エピソード記述） 

【お花！おいしくなぁれ】 

いつもの散歩コースに咲く草花をみんなで摘んで

のクッキ－作り。 

異年齢の友達とも「これ食べられるんかなぁ」など

観察をしたり、ワイワイ楽しみながら草花を摘んだ

子どもたち。 

翌日は、みんなでクッキ－作り！優しく花を扱いな

がら真剣な表情でそっと生地に載せていた。3 時の

おやつを楽しみに…そしてみんなのために♡ 

できたクッキ－を見ながら「あ、これぼくが作った

やつ！」「おいしい！」と会話しながら食べた。 

クッキングは子どもたちに意欲や達成感を生み、自

然をより身近に感じた体験となった。 

（エピソード記述） 

【スイカ割にチャレンジ】 

5 月に脱温暖化プロジェクトのみなさんと一緒にス

イカの苗を植えました。水やりをしたり、実が大き

くなるのを発見し、みんなに知らせる姿もあった。 

夏に収穫したスイカでスイカ割を初体験した。最初

は戸惑う姿もあったが、自分たちで育てたスイカを

存分に楽しむことができた。もちろん、その後はみ

んなでいただき「おいしいねぇ」「甘い！」と子ども

たち。 

作物の生長に興味を持ち、それを言葉にして伝える

力となり、最高の夏の思い出の１つとなった。 

 

（写真） 

 



 

【１０月～１２月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月～３月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（エピソード記述） 

【おいしい秋】 

5 月に植えたサツマイモの苗が大きく生長し、いよ

いよ収穫！そして今日は楽しみにしていた「焼き芋

会」 

朝早くから、自分たちで芋をホイルに巻いて準備完

了！園庭で火を焚き、燻されたスクモの中へ投げ入

れて「おいしくなぁれ」のおまじないをかけていた。

きっと3時のおやつにはおいしい焼き芋ができてい

るはず！と期待しながらお昼寝 

起きてからアツアツの焼き芋をいただいた。 

毎年恒例の焼き芋会を楽しみにしており、自分で育

て収穫した作物をおいしくいただく食育にもつな

がっている。 

 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

（エピソード記述） 

【焚火パーティ－】 

前日から「明日は焚火パーティ－があるんよ！」と

楽しみに保護者に話していた子どもたち。準備のた

め広場によく燃えそうな草木を集めに行った。 

当日は事前に自然保育アドバイザ－の石井千穂さ

んから教わっていた火の育て方を「ちほっちがこう

言っとったよ」と思い出しながら、子どもたちが木

を組んでの準備やマッチを擦って火熾した。キャン

プだホイを歌ってホットカルピスや焼きマシュマ

ロも満喫した。 

「またやりたい！」と子どもたちの声。楽しいをも

う１回！子どもたちの心のゆくまま、それに応える

保育をめざしていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 



２ その他（自然体験活動の実施における今年度のプロセス）※記入必須 

 

 ・ 職員の資質向上について 

〇自然保育アドバイザ－の石井千穂さんを招いての研修の開催（2 月） 

 

 ・ 地域との関わりについて 

  〇老人クラブの方との芋の苗植え、収穫（5 月 10 月） 

  〇サロン、脱温暖化プロジェクトとのグリーンカーテン作り（5 月） 

  〇脱温暖化プロジェクトとスイカの苗植え （5 月）  

  〇子育て広場参加者とのチュ－リップ球根植え（10 月） 

 

 ・ 保護者との関わりについて 

  〇収穫した野菜の持ち帰り、活動周知（夏、秋） 

  〇収穫した野菜を用いてのクッキングなどの様子をポ－トフォリオに入れ込み持ち帰り（随時） 

 

・ その他 

 

 

 

＊より詳しく活動をアピールしたい施設は、ホームページや SNSの URL をご記入ください。 

 

U R L 

 

 

 

 

 


