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令和 8年 4月 30日 

 

 

 

団体所在地 廿日市市串戸 2丁目 13-3 

団体の名称 社会福祉法人にこぷらす 

職 ・ 氏 名 園長 垰 良治 

（施設名 公私連携型保育所 串戸保育園） 

 

 

１ 活動報告 

 

【４月～６月】(春季)               【７月～９月】(夏季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月～１２月】(秋季)            【１月～３月】(冬季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・極楽寺山 散策 

・さつまい芋植え 

・夏野菜植え 

・公園散策 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・川あそび 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・お泊まり保育 

・公園散策 

・芋ほり 

・焼き芋 

・火おこし 

 

（活動内容）・箇条書きで実施した内容を羅列 

・雪遊び 

・登山 

・公園散策 

・火おこし 

・飯盒炊飯 



活動報告（詳細） 

 

１シーズンにつき最も印象的だった活動のエピソード１つご記入してください。 

エピソードは、活動プロセス、保育者の関わり、子どもの育ちの見取りを端的にお願いします。 

写真は基本 1枚です。 

 

【４月～６月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月～９月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

（エピソード記述） 

○園外活動 森に出かけて、自然を感じる 

園バスで、園外へ。極楽寺など、自然を感じられる

場所へ出かける。遊具などがない場所でも、遊びを

見つけ、こども達は、様々な発見をする。 

森の中を歩いていると耳を澄まして、何かの鳴き声

に気づいたり、葉っぱの形、水辺に生息する生き物

などを見て不思議に思ったり、五感をすごく使って

いる様子が見られた。 

保育園に帰れば、落ちている枝で遊んだり、虫や植

物の自然物に目を向けていて、自然の中で培った知

識や想像力で、保育園での遊びも広がっている様子

が見られた。 

気候も良く、活動しやすい時期に積極的に園外での

活動を充実させることができた。 

 

（エピソード記述） 

○妹背の滝で川遊び 

夏には、年中と年長が川遊びを体験した。 

日頃のプールとは違う川遊びは、こども達もすごく

楽しんでいる様子が見られた。 

数回、川遊びに行くことができたため、「今日は、水

が冷たい！」「今日は前よりも冷たくない！」など、

自然の水の温度の変化を感じることができていた。 

川遊びに行く前には、川遊びのお約束を確認し、ラ

イフジャケットの付け方を練習した。 

保育者も見守りの配置や役割を確認し、職員同士の

連携を図りながら、しっかりと安全を確保できるよ

うに努めた。 

安全を確保しながら滝の方の水を浴びてみたり、川

遊びを十分に楽しむことができた。 

（写真） 

 



 

【１０月～１２月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月～３月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（エピソード記述） 

○お泊まり保育 

年長になるとお泊まり保育を実施する。今回は、い

つも園外で行っている阿品の森へ出かけたり、火お

こしを行ったりと、こども達にとって馴染みのある

場所と今までしてきた活動の経験を十分に発揮で

きるようなお泊まり保育だった。 

いつもは、午前中に園外に行くが、お泊まり保育の

日は、午後から園外に出かけた。いつもと違う時間

の阿品の森を探索できて、こども達も新たな発見が

あった様子が見られた。 

その他にクッキングなど、こども達の「したい！」

「やってみたい！」を大事にしたことで、こども達

が自ら考え、動き、主体性が育まれ大きく成長した

お泊まり保育となった。 

（写真） 

 

（エピソード記述） 

○チャレンジ登山 

年長になると、今までの自然活動の集大成として、

弥山登山に挑戦した。 

この1年、様々なことを乗り越えてきた年長さん達。

こども達同士で励まし合い、助け合いながら頂上ま

で目指す姿に感動を覚えた。全員登り切ることがで

き、こども達は、達成感でいっぱいの表情をしてい

た。 

登頂して食べたおにぎりはまた一段と美味しかっ

た。こども達も夢中でおにぎりを頬張る姿が見られ

た。 

保育園の理念である「生きる力を育む」を様々な経

験を経て最後のチャレンジ登山で出し切ることが

できた。 

 

（写真） 

 



２ その他（自然体験活動の実施における今年度のプロセス）※記入必須 

 

 ・ 職員の資質向上について 

（例）こども環境管理士を担当保育士が取得（12月） 

・園での保育実践者の活動（コンポスト、野菜や植物を植えて育てる） 

・法人全体で自然保育の園内研修 

・さまざまな自然保育研修に積極的に参加 

 

 ・ 地域との関わりについて 

（例）専門知識のある地域の方に園庭のぶどうの木の選定や野菜づくりを月一回交流（毎月） 

・地域の方と焼き芋作り 

 

 

  ・ 保護者との関わりについて 

 （例）果物や野菜を保護者と一緒に収穫（毎月） 

・保育参観などで保護者も一緒に自然保育体験。 

 

 

・ その他 

 

 

 

＊より詳しく活動をアピールしたい施設は、ホームページや SNSの URLをご記入ください。 

 

U R L 

 

ホームページ https://www.nikoplus.jp 

Instagram 

https://www.instagram.com/_nikoplus_?igsh=YTM0NmRqNDlobTE1&utm_source=qr 

ティックトック https://www.tiktok.com/@_nikoplus_?_t=8lx3BcxBzwl&_r=1  

公式ライン https://lin.ee/xOzeKOi 

 

https://www.nikoplus.jp/
https://www.tiktok.com/@_nikoplus_?_t=8lx3BcxBzwl&_r=1

