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１ 活動報告 

 

【４月～６月】(春季)               【７月～９月】(夏季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月～１２月】(秋季)            【１月～３月】(冬季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（活動内容） 

・お花見 

・夏野菜植え(キュウリ、トマト、スイカ等) 

・ザリガニ、エビとり 

・ジャガイモ、玉ねぎ収穫 

・田植え 

・サクランボ狩り 

・いちご狩り 

（活動内容） 

・セミ取り 

・朝顔、向日葵、鳳仙花栽培 

・ブルーベリー、ビルベリー狩り 

・大根種まき 

・草花色水遊び 

・泥団子作り 

・草木染め 

（活動内容） 

・ドングリ、落ち葉拾い 

・稲刈り 

・サツマイモ収穫、クッキング 

・玉ねぎ苗植え 

・大根収穫、切り干し大根加工 

・しめ縄作り 

・神社散策 

 

（活動内容） 

・氷作り 

・ジャガイモ植え 

・温室朝顔種まき 

・芝滑り 

 



活動報告 

 

 

 

 

【４月～６月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月～９月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春、園庭の隅や散歩先に咲いている様々な雑草。

自然保育アドバイザーさんに教えてもらった遊び

をはじめ、保育者も研修を重ねいろいろな自然遊び

を展開しています。 

写真左 4 歳児、右 5 歳児の女児 2 人。5 歳児のお姉

ちゃんの様子を見ながらシロツメクサの編み方を

学んでいます。子ども同士のやり取りの時間を大人

が邪魔しないように見守ります。「教えてもらう」

「教えてあげる」遊びの中でこれから生きていくた

めに必要なコミュニケーションを経験しています。 

見事な花冠が完成したところで保育者の出番です。 

「カワイクできたね♡」頑張って作った自分の作品

に大満足な様子を写真に撮ります。 

きっと子ども達にも傍で見守っていたことは伝わ

っているはずです。 

 

 園庭の畑で育てた玉ねぎの皮を煮出して色を出

し、ハンカチを染めました。 

時はお泊り保育 

玉ねぎは子ども達の大好きなカレーライスの具材

になりました。カレーライスを作るのも子ども達自

身です。カレークッキングの待ち時間を使いビー玉

を輪ゴムでつけて模様をつけます。煮出した液に真

っ白いハンカチをつけて、カレーライスをたいらげ

ます。お腹いっぱい、幸せな気分になって忘れた頃

に染め液からハンカチを取り出し輪ゴムをほどい

て出来栄えを確認。 

園にお泊りという特別な日に友達と一緒にする活

動で作った思い出のハンカチか完成しました。 

 

 

 



【１０月～１２月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月～３月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭の畑に大根の種をまいて約３か月、立派に生

長した大根を収穫しました。 

給食でお味噌汁に入れてもらったり、おでんにして

もらったりと旬の味覚を楽しみ、食べきれない分は

切り干し大根に加工し長期保存を可能にしたり、次

は漬物にも挑戦してみよう！と話したり、大根さん

から様々な経験を積ませてもらっています。 

そんな時「やさいはいきている そだててみようや

さいのきれはし」という絵本を見た N ちゃん。 

絵本に載っていたようにカップに水を張り大根の

切れ端を入れてみました。 

日々水を変える大変さはありますが、瑞々しい葉っ

ぱが増えていくことが楽しみになってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 瀬戸内海式気候に分類される尾道市の冬は、比較

的温暖で雪が降りにくいです。厳しい寒さではない

からこそ自然にできた氷に大喜びの子ども達です。 

大きなバケツにできた丸い氷に大興奮。屋外のメダ

カの水槽に氷が張って「これ、メダカ息できるん？」

と、心配そうな子ども達。水が氷になる変化で様々

な事を考え感じています。 

 天気予報を見て翌朝の冷え込みを確認して水を

屋外に設置。一人ひとり好きな自然物をトッピング

して自然の外気を使って世界に一つだけのオリジ

ナル氷作りをしました。 

寒い朝、登園渋り対策にもってこい？？ 

子ども達は氷の出来具合を確認するためにウキウ

キで登園してくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２ 自然体験活動の実施における今年度のプロセス 

 

 ・ 職員の資質向上について 

 安心保育推進課開催ひろしま自然保育、資質向上研修及び安全管理研修参加  

 自然アドバイザー招聘、神社裏の森散策。自然研修会開催 

 

 ・ 地域との関わりについて 

松本菜園見学、カカシ、アイスプラント栽培見学 

 JA 見学尾道市特産野菜「わけぎ」を購入して、わけぎチヂミを作り喫食 

 地域住民からドングリや菜の花、梅の実を頂く 

 梅の実を漬けて梅シロップ作りをする 

 地元の食品卸会社さんからスイカを頂いてスイカ割りを楽しむ 

 

・ 保護者との関わりについて 

 旬の野菜やタケノコ等を頂き、子ども達で下処理をおこない給食で喫食 

頂いた白菜で漬物を作る 

カブトムシの幼虫を２０匹いただき飼育 

カマキリの卵を頂き観察、羽化待ち 

 保育参観で保護者と自然遊びをする。豆笛、シロツメクサ花冠作り等 

 

 

 

 

 

 

U R L 

 

社会福祉法人 MONDEN 会 ホームページ 

 https://mondenkai.or.jp/ 

 

 


