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女性デジタル人材育成・就業支援事業 

「リスタートプログラム 2026」の実施について 
 

１ 要旨・目的 

女性離転職者等にデジタルスキル習得講座及びキャリア形成支援を実施するとともに、県

内企業に対して、意欲ある女性人材の採用に向けたＤＸ推進による女性活躍の場の拡大及び

柔軟な働き方の実現を図るための説明会等を開催し、女性と県内企業とのマッチングの場を

提供する「リスタートプログラム 2026」を実施する。 

 

２ 現状・背景 

 ○ 女性の就業率は増加基調にあり、いわゆる M 字カーブについては底が浅くなってきてい

るものの、依然として育児や介護を理由に就職活動を見合わせている女性や、非正規雇用

となっている女性が多数存在しているため、再就職を希望する子育て世代の女性、雇用形

態や業種転換を希望する女性離転職者等に対して、きめ細かなコンサルティングやキャリ

ア形成に配慮した支援を引き続き行う必要がある。 

 ○ 昨年度実施した「リスタートプログラム」では、定員 80 名に対し、131 名からの申し込

みがあるなど、特に反響が大きかったため、今年度は定員を増やして、より多くの女性の

再就職等を促進する。 

 

３ 概要 

(1) 概要・対象・日時・会場等 

 ア 事前ガイダンス 

概要 プログラム全体のガイダンスと、昨年度リスタートプログラムに参加し就

職した受講生と採用企業担当者のリアルな声を提供 

対象 県内在住の女性（300 名程度） 

日時 ６月 17 日（水）10:30～11:30 

会場 オンライン開催（見逃し配信あり） 

 イ キャリアセミナー（全３回実施） 

概要 受講生同士のネットワーク構築及びキャリアの棚卸等を通じて自己理解や

キャリアプランを明確にするための講座を開催 

※プログラム内容、日時及び会場等は、別紙リーフレットを参照 

対象 県内在住の女性（200 名程度） 

ウ デジタルスキル講座（２つのコースから受講生が選択して受講） 

概要 【オフィススキルコース】※eラーニング形式 

・事務職として必要とされる Office ソフトを入門から実務レベルまで学習 

・AI 活用、SNS 運用、ロジカルシンキングなど、多くの企業から求められ

るスキルに関する講座を自由に選択して学習 

【AI活用アプリ制作コース】※オンラインのライブ授業形式 

・Microsoft Power Apps を使って実践的な業務アプリ構築の知識を習得 

・AI を活用したアイデア出しや情報整理の実践スキルの習得 

※講座内容の詳細等は、別紙リーフレットを参照 

対象 県内在住の女性 

（オフィススキルコース 150 名程度） 

（AI 活用アプリ制作コース 50 名程度） 
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 エ 女性人材の受入れを希望する県内企業向け説明会 

概要 多様な人材の活躍や、柔軟な働き方の実現等に向けた取組を実施した企業

による具体的な取組紹介や、説明会参加企業の人事労務担当者等に対する

アドバイスなどのセミナー等を開催 

対象 県内企業の経営者、人事労務担当者等 

日時 10 月頃実施予定 

 オ ミートアップイベント（合同企業説明会） 

概要 プログラム受講生と企業の人事担当者等がじっくりとコミュニケーション

をとって交流できる対面形式のミートアップイベントを開催 

対象 プログラム受講生（※デジタルスキル講座を修了等した受講生） 

会場 

日時 

広島会場：広島市文化交流会館（広島市中区加古町 3－3） 

12 月９日（水）13:00～16:00 

福山会場：まなびの館ローズコム（福山市霞町 1－10－1） 

12 月３日（木）13:00～16:00 

 

(2) 実施主体 

   主催：広島県 

   共催：働き方改革推進・働く女性応援会議ひろしま 

公益財団法人広島県男女共同参画財団 

福山市 

 

４ 全体スケジュール 

時期 女性向け 企業向け 

令和８年６月 ガイダンス  

７～８月 女性のキャリア応援コーナーでの面談等  

９～12 月 キャリアセミナー、デジタルスキル講座  

10 月頃  企業説明会 

12 月 ミートアップイベント 

  ※プログラム受講生のうち、希望者には、「女性のキャリア応援コーナー」における 

再就職支援も実施。 

 

５ その他（関連情報等） 

  https://womens-careersupport.pref.hiroshima.lg.jp/event/restart/ 

 

６ 予算（一部国庫） 

  25,732千円  

https://womens-careersupport.pref.hiroshima.lg.jp/event/restart/


就職




