
令和８年度　精神保健福祉基礎研修Ⅰ（オンデマンド研修）開催要領 

 

１　目的 

保健所（支所）及び市町等の相談支援業務等に従事する者に対し、精神保健福祉法、精神疾患や

相談対応等の基礎的な知識の習得や対応力向上を図るために、研修会を開催する。 

 

２　主催 

　　県立総合精神保健福祉センター 

 

３　配信期間 

令和８年７月６日（月）～令和８年８月28日（金） 

 

４　対象 

　　　保健所及び市町等において相談支援業務（精神保健、母子保健、児童福祉、障害福祉、介護保健、

地域包括支援、生活保護、重層的支援等）に従事する職員 

 

５　実施方法 

　　クラウドストレージ「BOX」上に資料および視聴URLを共有することにより、配信期間中に各自で

受講する（オンデマンド研修）。参加申込み後配信期間までに、申込時に登録したメールアドレス宛

に研修受講用URLを送付する。 

 

６　内容 

　（１）精神疾患の基礎知識（①精神疾患総論、②統合失調症、③気分障害、④発達障害、⑤依存症、 

⑥不安を特徴とする精神疾患群） 

　（２）相談対応の基礎（①基本的姿勢・コミュニケーションの工夫、②自殺に傾いた人への支援） 

　（３）支援者のメンタルヘルスとセルフケア 

　　※全９科目（１科目15～60分程度）の予定 

 

７　参加申込み方法 

令和８年６月22日（月）までに、広島県電子申請システム（以下のURLまたは二次元コード）

から申し込む。電子申請システムの利用が難しい場合は、別紙参加申込書を地域支援課にメールで

提出する。（研修受講URL送付のためのメールアドレスは、フリーメールアドレス（「yahooメール」

や「Gメール」等）や携帯メールアドレスの登録不可） 

【URL】https://apply.e-tumo.jp/pref-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=29614 
【二次元コード】 

 

 

 

８　その他 

　　精神保健福祉基礎研修Ⅱ・Ⅲの開催については次のとおりであり、別途通知済み。 

 

９　申込み・問合せ先 

広島県立総合精神保健福祉センター　地域支援課 
電話：082‐884‐1051　　　E-mail：shcchiiki@pref.hiroshima.lg.jp

 日時 場所 演題 講師
 

精神保健福

祉基礎研修

Ⅱ

６月11日（木） 

10：00～16：30 
(申込期間終了)

広島県庁 

６階講堂

サイコロジカル・ファースト

エイド研修（ＰＦＡ） 

～災害等危機的状況における

支援者の対応～

兵庫県こころのケア 

センター　特別研究員 

PFA/SPR認定トレーナー

大澤智子先生
 精神保健福

祉基礎研修 

Ⅲ【実施済】

５月28日（木） 

14：00～16：15
オンライン 心のサポーター養成研修

広島県精神保健福祉士

協会 

光岡　美里先生

https://apply.e-tumo.jp/pref-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=29614
mailto:shcchiiki@pref.hiroshima.lg.jp

