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探究×自律
自立した学習者の育成

自律的な探究を中核としたカリキュラムの開発を通して

三原市立大和中学校区
三原市立大和中学校
三原市立大和小学校

探究的な学びを中核とした「学びの変革」カリキュラム研究開発事業
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１）研究背景

２）研究内容

①資質・能力の系統性

②学習形態と探究テーマの系統性の

カリキュラム・マネジメント

③自律的な探究・プロジェクト型の学習を参考とした

総合的な学習の時間の単元

３）研究成果

①カリキュラムマップ

②単元構想シート

③児童・生徒アンケート

④教員アンケート
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大和中学校区の取組
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キャリア教育の充実を中核としたカリキュラム開発事業

探究的な学びを中核とした「学びの変革」カリキュラム研究開発事業

自己実現力を高めるキャリア教育の推進について
～地域・企業との協働的・探究的な学習にむけた、カリキュラムの開発・実践を通して～

社会的・職業的自立に向けての教育活動を推進していくことを再確認

自立した学習者の育成
~自律的な探究を中核としたカリキュラムの開発を通して~



どんな姿で卒業して欲しいか

自立した学習者
課題の解決に向けて自分で考え、自分から取り組んでいる児

童・生徒であり、本中学校区が育成を目指す資質・能力が身に付
いた姿である。
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どんな学習を積み重ねて欲しいか
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今、求められる力を高める総合的な探究の時間の展開（高等学校編）

高度化した探究
鋭角性 広角性 整合性 効果性

自律的な探究

× ×運用
自らの力で
課題を更新

社会参画
知見を生かして

社会に関わろうとする

自己課題
自分にとってより

深い課題
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高等学校

中学校

小学校

・高度化した探究

鋭角性、整合性、効果性、広角性

・自律的な探究

社会参画、運用、自己課題

社会的・職業的

自立

（大学・専門学校等）自律的な探究を中核とした
カリキュラム

自立した学習者

（幼児教育）

課題の解決に向けて自分で考え、
自分から取り組んでいる児童・生徒



研究内容
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資質・能力の系統性
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大和中学校区で育成を目指す資質・能力
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知識及び技能

情報活用能力

言語能力

自己理解・他者理解

大和中学校区
汎用的な資質・能力

主体性・協働性

知識及び技能

思考力、判断力、表現力等

学びに向かう力
人間性等

学習指導要領
３つの柱

①知識

総合的な学習の時間
評価の観点

②技能
③探究的な学習のよさの理解

④課題の設定

⑤情報の収集

⑥整理・分析

⑦まとめ・表現

⑧自己理解・他者理解

⑨主体性・協働性

⑩将来展望・社会参画



情報活用能力の場合
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小１・２ 小３～中２ 中３

Ａ
自分自身や自分の生活について、情報
を収集する手段をあげており、たとえ
ながら、活動している。

情報を効率的に収集する手段を選択し
ており、事象を比較したり関連付けた
りして、確かな理由や根拠を持ってい
る。

多様な情報を効率的に収集しており、
事象を比較したり関連付けたりして、
確かな理由や根拠を持っている。

Ｂ
自分自身や自分の生活について、情報
を収集する手段をあげており、比べな
がら、活動している。

情報を効率的に収集する手段を選択し
ており、事象を比較したり関連付けた
りしている。

情報を効率的に収集する手段を選択し
ており、事象を比較したり関連付けた
りして、確かな理由や根拠を持ってい
る。

Ｃ
自分自身や自分の生活について、情報
を収集する手段をあげており、見付け
ながら、活動している。

情報を収集する手段をあげており、事
象を比較したり関連付けたりしている。

情報を効率的に収集する手段を選択し
ており、事象を比較したり関連付けた
りしている。

中学校・高等学校
総合的な学習の時間
総合的な探究の時間

小学校 生活 中（小） 総合的な学習の時間



学習形態と探究テーマの系統性の
カリキュラム・マネジメント
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学習形態～自己課題・運用～
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教師の意図した指導

児童・生徒が自ら発見

小３～中１ 中２ 中３

学年 グループ 個人（ゼミ）

※サイクルが複数回る中で、重点をおく学習形態



自己課題・運用

自分にとって関わりの深い課題を自分の力で進める
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学年 課題 自分の力で進めるために

小３～中１ 学年で課題を設定
学年の取組のなかで企画を分担し、
好きなこと・得意なことを生かせる企画を選択

中２ グループで課題を設定
事業所の困りごとの中から
好きなこと・得意なことを生かせる困りごとを選択

中３ 個人で課題を設定
生活や社会の中から
好きなこと・得意なことを生かして解決できそうな問題を設定



自律的な探究・プロジェクト型の学習を参考とした

総合的な学習の時間の単元
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探究テーマ～社会参画～
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小３～中１ 中２ 中３

社会貢献地域貢献

大和町の
米粉の普及など

大和町の
事業所の困りごとを解決

焦点化した
生活や社会の問題解決

職業



社会参画・プロジェクト型の学習

得られた知見を生かして社会と関わろうとする
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学年 課題

中１
大和町の人口減少を緩やかにするための
大和町への誘致を目的としたイベントの開催

中２
大和町の事業所の困りごとを解決するための

企画提案および実行

中３ 焦点化した問題を解決するための取組の実行



社会参画・プロジェクト型の学習

単元を貫く問いに立ち返る場面（サイクルの節目、振り返り）
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学年 単元を貫く問い

１年
大和町の人口減少を緩やかにするためには、

どうすればよいのか?

２年 自分たちは、何を目的に、どう働きたいのか？

３年 より良い社会を築くために、私に今できることは何か？



研究成果
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カリキュラムマップ
～情報活用能力～
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資質・能力のカリキュラムマネジメント
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各教科 総合的な学習の時間

情報活用能力
情報の収集

インターネット、図書館、
配布物、インタビュー・・・

整理・分析
時系列、地図、グラフ化、

テキストマイニング、KJ法・・・
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各教科

総合的な学習の時間

情報の収集

整理・分析

カリキュラムマップ

情報活用能力に関する
各教科の具体例



単元構想シート
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単元構想シート
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12月

単元構想シート作成（実施前）
・どんな力をつけたいか？
・児童・生徒の興味関心は？
・どんな地域の方にご協力いただけそうか？
・どんな躓きがあるか？
・どんな手立てが必要か？

４月

地域の方との連携
進捗状況に併せて随時更新

単元構想シート作成（実施後）
・今年度の問題点は？
・次年度はどうすればよいか？
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躓き

手立て



児童・生徒アンケート

26



児童・生徒アンケート（肯定的回答率）
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項目 質問 単元前 単元後 増減

社会参画
地域や社会をよくするために何かしてみたい
と思いますか。 82.1％ 87.8％ +5.7P

自己課題
総合的な学習の時間の授業で学んだことを、

次の学習や実生活に結びつけて考えたり、生
かしたりすることができると思いますか。

81.0％ 86％ +5.0P

運用

総合的な学習の時間の授業では、分からない

ことや詳しく知りたいことがあったときに、
自分で学び方を考え、工夫することはできて
いますか。

72.1％ 90.7％ +18.6P

自立した
学習者

総合的な学習の時間の授業では、課題の解決

に向けて、自分で考え、自分から取り組んで
いましたか。

76.0％ 92.4％ +16.4P



教員アンケート
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教員アンケート（総合的な学習の時間の授業者の肯定的回答率）
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No. 質問 肯定的回答率

１
あなたは、前年度と比較して、探究的な学びを意識して、担当教科の授業を

実施していますか？ 100.0％

２
児童・生徒は、総合的な学習の時間で「課題の設定」をすることができてい

ますか？ 84.6％

３
あなたは、総合的な学習の時間で「課題の設定」の指導と評価ができていま

すか？ 69.2％

４
児童・生徒は、総合的な学習の時間で「情報の収集」をすることができてい

ますか？ 92.3％

５
あなたは、総合的な学習の時間で「情報の収集」の指導と評価ができていま

すか？ 92.3％



教員アンケート（総合的な学習の時間の授業者の肯定的回答率）
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No. 質問 肯定的回答率

６
児童・生徒は、総合的な学習の時間で「整理・分析」をすることができてい

ますか？ 84.6％

７
あなたは、総合的な学習の時間で「整理・分析」の指導と評価ができていま

すか？ 69.2％

８
児童・生徒は、総合的な学習の時間で「まとめ・表現」をすることができて

いますか？ 84.6％

９
あなたは、総合的な学習の時間で「まとめ・表現」の指導と評価ができてい

ますか？ 84.6％

10
児童・生徒は、課題の解決に向けて、自分で考え、自分から取り組んでいま

すか？ 84.6％
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