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	設定

	医師
	〇〇（医療機関名）からオンライン診療を行う、△△先生。

	看護師
	へき地の診療所跡地（巡回場所）にて、患者の隣で診療補助を行う。

	患者さん
	85歳男性　〇〇さん。
高血圧症で巡回診療を定期利用中。最近の体調は安定している。本日はいつもの薬をもらうために来所した。
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	＜来所・受付・同意確認＞

	1
	看護師
	〇〇さん、こんにちは。今日は〇〇（医療機関名）にいる△△先生と、ビデオ通話をつないで診察をしますね。

	2
	患者さん
	今日は先生はいらっしゃらないんですね。

	3
	看護師
	はい、そうなんです。私が隣で聴診器を当てたり、血圧を測ったりしてお手伝いしますので安心してくださいね。こちらの『同意書』に署名をお願いできますか？

	4
	患者さん
	はい、わかりました。（署名する）これでいいですかね。

	5
	看護師
	ありがとうございます。では、診察の準備をしますので、こちらの椅子におかけください。

	＜接続・診療開始＞

	6
	看護師
	（Zoomを接続し、パソコンの画面上に医師を映す）
先生、〇〇さんの準備が整いました。映像と音声は大丈夫でしょうか？

	7
	医師
	はい、よく見えていますし、声も聞こえています。〇〇さん、こんにちは。〇〇（医療機関名）の医師・△△です。

	8
	患者さん
	△△先生、こんにちは。画面越しだけど、顔がよく見えます。

	9
	医師
	そうですね。今日は私が病院から診察させていただきますね。その後、お変わりありませんか？

	10
	患者さん
	変わりないです。ご飯も食べられていて、夜もよく眠れています。

	11
	医師
	それは良かったです。では、今日のお体の状態を確認しましょう。看護師さん、血圧と酸素飽和度（SpO2）の測定をお願いします。

	12
	看護師
	はい、わかりました。（その場で測定を行う）〇〇さん、腕を出してくださいね。……測定終わりました。血圧は上が135、下が82。脈拍72、SpO2は97%です。

	13
	医師
	ありがとうございます。数値は安定していますね。それでは次に、胸の音を聞かせてください。看護師さん、聴診器をお願いします。

	14
	看護師
	はい。（遠隔聴診器ネクステートを患者の胸に当てる）〇〇さん、少し服を緩めますね。胸に当てます。

	15
	医師
	（聴診音を聞きながら）
はい、深呼吸をしてください。……はい、吐いてー。
……ありがとうございます。背中もお願いします。

	16
	看護師
	（背中に聴診器を移動させる）

	17
	医師
	（15と同様に聴診）
はい、音もきれいですね。心臓も肺も特に問題ありません。

	＜処方・終了＞

	18
	医師
	血圧も安定していますので、いつものお薬を30日分出しておきますね。この後、そちらにいる薬剤師さんからお薬を受け取ってください。

	19
	患者さん
	はい、ありがとうございます。薬が変わらんのは安心です。

	20
	医師
	次回の巡回診療は来月です。またお元気な顔を見せてくださいね。お大事に。

	21
	患者さん
	はい、先生、ありがとうございました。

	22
	看護師
	先生、ありがとうございました。

	次の患者さんのオンライン診療に移る、
もしくは本日の診察を終了します。
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