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広島障害者職業能力開発校 

令和８年１０月入校生 訓練コース概要 
 

チャレンジコース(総合実務科) 知的障害・身体障害以外で、発達障害のある方対象  （６か月課程） 
 

【コース番号】 5-08-34-315-20-0128 

訓練期間 定員 入校日 修了日 訓練時間 必要経費（予定額） 

６か月 ５名 令和８年１０月２日（金） 令和９年３月１８日（木） 
原則１日５時限 

8：35～13：50 
２０，０００円 

※必要経費のほか、入校時に職業訓練生総合保険の保険料４，９００円（令和８年４月１日現在）が必要です。 

※休校日は、原則として土曜日、日曜日、国民の祝日です。冬休みが約２週間あります。 

訓練概要 

訓 練 目 標 

（仕上がり像） 

発達障害者の就業のため、「流通」、「物流」、「調理」、「環境整備」等の技能を習得します。また、就業

に必要な社会生活技能及び就業環境の変化に対応する適応性などを身につけ、職業人としての自

立を目指します。 

資格取得目標 

（ ）内は受験料 

・日本語ワープロ検定 １～３級 （2,700円～1,900円） 

・表計算検定 １～３級 （2,700円～1,900円） 

 目指せる職種 販売補助、商品陳列、倉庫管理、環境整備、事務的作業等の業務 
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科   目 科 目 の 概 要 時間数 

学 
 

 

科 

基礎学科 
コミュニケーションスキル、ビジネスマナーの習得 

就労現場での課題と問題対策能力の習得 
94 

安全衛生 
労働安全衛生法、日常の健康管理、 

仕事に対する心得、正しい作業方法 
10 

基礎体力養成訓練 体力づくり、体ほぐし 20 

その他 就職相談、交通安全講話、キャリア形成（職業人意識） 37 

実 
 

 

技 

基礎実習 
流通実習、物流実習、事務補助実習、環境整備実習、軽作業、調理実

習 
90 

安全衛生作業法 整理整頓、大掃除、交通安全、消防避難訓練 14 

専攻実習 
流通実習、物流実習、事務補助実習、環境整備実習、軽作業、調理実

習 
235 

総 訓 練 時 間 数 500 

就 職 率 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 

前期 100.0% 

後期 100.0% 

前期 75.0% 

後期 100.0% 

前期 100.0% 

後期 100.0% 

※訓練の内容は、変更となる場合があります。資格取得に係る受験料は、令和８年４月１日現在の金額です。 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】  広島障害者職業能力開発校 募集担当 
〒７３４－０００３ 広島市南区宇品東四丁目１－２３  ＴＥＬ： ０８２－２５４－１７６６  ＦＡＸ： ０８２－２５４－１７１６ 
ホームページ： https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/188/ 


