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看護・介護者の状況等について（回答対象者：全員） 

問１　どなたが医療的ケア児（者）ご本人の看護・介護をされていますか。当てはまるもの

全てにチェックを付けてください。(MA) 

　「母」が 94.4％で最も高くなっています。次いで「父」が 73.1％、「施設や事業所のヘルパーなど」

が 28.2％で続いています。 

 

問２　問１のうち、どなたが主に看護・介護をされていますか。当てはまるもの１つに 

チェックを付けてください。(SA) 

　「母」が 90.5％で最も高くなっています。次いで「父」が 2.0％、「祖父」が 1.0％で続いていま

す。 

 

220人(73.1%）

284人(94.4%）

20人(6.6%）

57人(18.9%）

22人(7.3%）

1人(0.3%）

4人(1.3%）

85人(28.2%）

2人(0.7%）

13人(4.3%）

7人(2.3%）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

父

母

祖父

祖母

兄弟姉妹

兄弟姉妹の配偶者

親戚

施設や事業所のヘルパーなど

本人の配偶者

その他

無回答

(MA)　n=301

6人(2.0%）

266人(90.5%）

3人(1.0%）

1人(0.3%）

2人(0.7%）

0人(0.0%）

1人(0.3%）

0人(0.0%）

2人(0.7%）

2人(0.7%）

11人(3.7%）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

父

母

祖父

祖母

兄弟姉妹

兄弟姉妹の配偶者

親戚

施設や事業所のヘルパーなど

本人の配偶者

その他

無回答

(SA)　n=294
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問３　主な看護・介護者の年齢をお書きください。（令和７年４月１日現在）（数量） 

　「35～39 歳」が 25.4％で最も高くなっています。次いで「40～44 歳」が 18.0％、「50～54 歳」が

13.8％で続いています。 

 

問４　主な看護・介護者の睡眠の状況はどのようですか。当てはまるもの１つにチェックを

付けてください。(SA) 

　「まとまった睡眠時間がとれている」が 35.0％で最も高く、次いで「睡眠がいつも断続的である

（看護・介護等のため、短時間の睡眠が複数回になる）」が 31.4％となっています。 

 

 

10人(3.5%）

19人(6.7%）

72人(25.4%）

51人(18.0%）

36人(12.7%）

39人(13.8%）

16人(5.7%）

10人(3.5%）

5人(1.8%）

2人(0.7%）

1人(0.4%）

22人(7.8%）

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75歳以上

無回答

（数量）　n=283

99人

(35.0%）

81人

(28.6%）

89人

(31.4%）

14人

(4.9%）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(SA)　n=283

まとまった睡眠時間がとれている

睡眠がとれる日ととれない日がある

睡眠がいつも断続的である（看護・介護等のため、短時間の睡眠が複数回になる）

無回答
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問５　主な看護・介護者の就労状況はいかがですか。当てはまるもの１つにチェックを付け

てください。(SA) 

　「就労している」が 43.1％で最も高くなっています。次いで「就労したいが、看護・介護のため

できない」が 29.7％、「就労希望はない」が 15.2％で続いています。 

 

【就労日数（日/週）（数量）】 

【就労時間（時間/日）（数量）】 

 

84人

(29.7%）

11人

(3.9%）

43人

(15.2%）

122人

(43.1%）

11人

(3.9%）
12人

(4.2%）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(SA)　n=283

就労したいが、看護・介護のためできない 仕事を探している 就労希望はない 就労している 産休・育休中 無回答

5人(4.1%）

8人(6.6%）

24人(19.7%）

20人(16.4%）

49人(40.2%）

5人(4.1%）

1人(0.8%）

10人(8.2%）

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

無回答

（数量）　n=122

6人(4.9%）

10人(8.2%）

24人(19.7%）

26人(21.3%）

13人(10.7%）

11人(9.0%）

20人(16.4%）

1人(0.8%）

11人(9.0%）

0% 5% 10% 15% 20% 25%

２時間以上３時間未満

３時間以上４時間未満

４時間以上５時間未満

５時間以上６時間未満

６時間以上７時間未満

７時間以上８時間未満

８時間以上９時間未満

９時間以上

無回答

（数量）　n=122
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問６　主な看護・介護者は、今の看護・介護の状況にどのくらい疲れていますか。当てはま

るもの１つにチェックを付けてください。(SA) 

　「やや疲れている」が 38.2％で最も高く、次いで「疲れている」が 27.6％、「非常に疲れている」

が 17.3％で続いています。 

 

問７　主な看護・介護者が今一番困っていることは何ですか。当てはまるもの１つにチェッ

クを付けてください。(SA) 

　「看護・介護者に何かあった時に、代わりに子供の看護・介護をする人や施設がない」が 48.8％

で最も高くなっています。次いで「子供の急変時の対応」が 7.8％、「その他」が 6.7％で続いてい

ます。 

 

35人

(12.4%）

108人

(38.2%）

78人

(27.6%）

49人

(17.3%）

13人

(4.6%）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(SA)　n=283

疲れていない やや疲れている 疲れている 非常に疲れている 無回答

138人(48.8%）

22人(7.8%）

2人(0.7%）

3人(1.1%）

4人(1.4%）

2人(0.7%）

14人(4.9%）

13人(4.6%）

6人(2.1%）

19人(6.7%）

60人(21.2%）

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

看護・介護者に何かあった時に、代わりに

子供の看護・介護をする人や施設がない

子供の急変時の対応

相談相手がいない

医療や障害福祉サービスの情報が分からない

移動手段が確保できない

（通所・通園・通学等）

障害福祉サービスの利用先が確保できない

（断られた）

休息の時間が確保できない

費用がかさみ生活が苦しくなった

兄弟姉妹の子育てがおろそかになった

その他

無回答

(SA)　n=283


