
個別最適な学びと協働的な学びの
一体的な充実が求められる背景



「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体的な充実に向けてのポイント

資質・能⼒を育成するための単元（題材）を構想する
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□ 単元（題材）で育成する資質・能力を明確にしていますか。
□ 児童生徒の深い学びを促し、教科の本質に迫る「単元を貫く問い」などを設定して
いますか。
□ 児童生徒の思考の流れを想定した単元（題材）を構成していますか。
□ 多様な個性・特性を有する児童生徒が存在することを前提として、授業において
起こりうるつまずきとそれに対する支援を想定していますか。

□ 児童生徒一人一人の興味・関心や能力・特性等を把握していますか。
□ 授業において、展開や振り返りの場面で、児童生徒一人一人の学習進度や
学習到達度、つまずき等を把握していますか。（形成的評価）
□ 単元（題材）の終わりに、児童生徒一人一人が単元（題材）で育成する資質・能力を
身に付けることができたか把握していますか。（総括的評価）

□ 児童生徒が興味・関心や能力・特性等に応じて自ら教材・学習方法・ペース等を選択
できる学習環境を整えていますか。
□ 個別最適な学びの中で孤立した学びに陥らないよう、また、協働的な学びの中で
個が埋没しないよう、児童生徒一人一人に適切な指導や関わりを行っていますか。

個への支援

個の見取り

深い教材研究

「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体的な充実に向けてのポイント



（１） 個別最適な学びと協働的な学びの
一体的な充実とは

（２） 個別最適な学びと協働的な学びの
一体的な充実が求められる背景

本動画の内容



学習指導要領の目指すものを、多様な特性を有する全て
の子供に対して実現しようという視点が
「個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実」

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実とは

文部科学省（令和７年４月16日）「個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実」のための参考資料（サポートマガジン）みるみる」をもとに赤枠は県教育委員会が追記



個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実が求められる背景

引用：文部科学省 教育課程部会 教育課程企画特別部会（令和７年９月25日）「論点整理」

学校における児童生徒の多様性を包摂する必要性



授業の内容が自分に合っているは、約半数

児童生徒が学校で受けている授業に関して思うこと

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実が求められる背景

文部科学省 中央教育審議会 教育課程部会 教育課程企画特別部会（令和７年１月３０日）
初等中等教育における教育課程の基準等の在り方について（諮問）参考資料をもとに赤枠は県教育委員会が追記



話すこと・聞くこと
書くこと・読むこと
が得意な子供 特定の分野に極めて

高い集中力を示す
子供興味や関心が

拡散しやすい子供

音やダンスで表現する
ことが得意な子供

文字情報の扱い
が苦手な子供

視覚優位、言語優位、聴覚優位、体感覚優位など
子供たちの認知の特性は様々

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実が求められる背景

文部科学省（令和７年４月16日）「個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実」のための参考資料（サポートマガジン）みるみる」をもとに県教育委員会作成



特定の指導方法や学習方法を全員に対して採用したからといって、
全ての子供の学びを「主体的・対話的で深い学び」にできるとは限
らず、子供一人一人の興味関心や学習特性を踏まえながら、学び
の実現を目指していくことが重要。 → 「個別最適な学び」が提唱

引用：文部科学省（令和７年４月16日）「個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実」のための参考資料（サポートマガジン）みるみる」

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実が求められる背景



日本の学力は世界トップレベルである
文部科学省 中央教育審議会 教育課程部会 教育課程企画特別部会（令和７年１月３０日）

初等中等教育における教育課程の基準等の在り方について（諮問）参考資料をもとに赤枠は県教育委員会が追記

OECD生徒の学習到達度調査（PISA）の結果による平均得点及び順位の推移

１位

１位

２位

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実が求められる背景



一方で自律的に学ぶ自信がない

引用：文部科学省 中央教育審議会 教育課程部会 教育課程企画特別部会（令和７年１月３０日）
初等中等教育における教育課程の基準等の在り方について（諮問）参考資料

OECD生徒の学習到達度調査（PISA）のアンケート調査

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実が求められる背景



引用：文部科学省 中央教育審議会 教育課程部会 教育課程企画特別部会（令和７年１月３０日）
初等中等教育における教育課程の基準等の在り方について（諮問）参考資料

学年が上がるほど増加している

「上手な勉強のしかたがわからない」と回答

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実が求められる背景



文部科学省（令和３年１月26日）「令和の日本型学校教育」の構築を目指して（答申）【概要】をもとに赤枠は県教育委員会が追記

子供が自らの学習の状況を把握し、
主体的に学習を調整することができるようにする

「令和の日本型学校教育の構築を目指して」より

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実が求められる背景



デジタル学習基盤により
個別最適な学びが一層実現しやすくなった

引用：文部科学省（令和７年４月16日）「個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実」のための参考資料（サポートマガジン）みるみる」

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実が求められる背景



一人一人で学ぶ場面でも、
意図的に協働的な場面を設ける

皆で学ぶ場面でも個々の学びが
深まるような工夫を行う

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実が求められる背景

文部科学省（令和７年４月16日）「個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実」のための参考資料（サポートマガジン）みるみる」をもとに県教育委員会作成



多様な子供を誰一人取り残さない視点

文部科学省 教育課程部会 教育課程企画特別部会（令和７年９月25日）「論点整理」をもとに赤枠は県教育員会が追記

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実が求められる背景



個別最適な学びと協働的な学びの
一体的な充実が求められる背景

＃環境を整える
＃デジタル機器の活用

福山市立中条小学校 東広島市立磯松中学校 尾道市立栗原中学校世羅町立甲山小学校

＃マルチピザ
＃選択の場面
＃他者参照 ＃生徒指導の実践上の視点

【理論編】

【実践編】

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実に向けてのポイントを解説！

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実を目指した実践を紹介！

動画でチェック！「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体的な充実について

個別最適な学びと協働的な学びの
一体的な充実に向けてのポイント


