
本県では、低出生体重児（リトルベビー）の保護者の
方を対象に、「ひろしまリトルベビーハンドブック」を
令和３年に作成し、周産期母子医療センターや市町から、
希望する方に直接配付いただいています。
この度、医療機関や当事者団体から構成する「ひろし

まリトルベビーハンドブック改訂検討会」において内容
を検討し、先輩ママさん達の思いも踏まえて、ハンド
ブックを改訂しました。
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小さく生まれた赤ちゃんとご家族のための
「ひろしまリトルベビーハンドブック」を改訂しました

【内容】
ハンドブックはＡ６サイズ、80ページで、内容は次のとおりです。

【背景】

・ 不安な気持ちに寄り添った先輩ママからのメッセー
ジに加え、御家族や成長したリトルベビー本人、医師
等の支援者からのメッセージを掲載

・ それぞれのお子さんに合わせて発育状況等をきめ細
かに記録できるページの充実 など

・ ハンドブックの詳細については、次のホームページをご覧ください。
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/248/little-baby-handbook.html

・ 周知のため、ポスターを作成しており、関係医療機関に配布する予定です。

【その他】

【改訂のポイント】

・ 先輩ママからの応援メッセージ
・ ご家族からのメッセージ
・ 支援者からのメッセージ
・ リトルベビー出産後のママの
気持ち

・ 生まれたときの様子、
ＮＩＣＵ・ＧＣＵでの様子

・ 小さく早く生まれた赤ちゃん
・ ＮＩＣＵの赤ちゃんの生活と
ご家族のかかわりの目安

・ 退院のときの記録

・ 退院後のフォローアップ
・ 退院後の医療と福祉の記録
・ 赤ちゃんとのはじめて記念日
・ 赤ちゃんの発育
・ 発達の記録
・ 育児の記録
・ 知っておきたいこと
・ 小さく生まれた赤ちゃんに関して
よくあるＱ＆Ａ

・ 困ったときの相談先
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ハンドブックの内容の一部をご紹介します。
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