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ストレスに対して自分では考えつかなかった視点からアプローチする方法も
ある、と気づくことができ、目からウロコが落ちた気分だった。

一人で悩んでいたよりも、同じように悩んでいる方に会えたり、意見交流を
したりしてとても安心できた。

模擬授業は緊張したけど、できて良かった。やっぱり授業は好きだと思えた。

復職について現実的に考えることができるようになり、そこへ向けての準備も
少しずつやっていこうと思えた。

講義を聞いたり、ワークに取り組ん
だりして、自己理解を深めます。

テーマに沿って参加者同士で語り合
います。自分への気づきが深まり、
孤独感もやわらぎます。

卓球を楽しんだり、散歩に出かけ
たりして、復職に向けての体力づ
くりを行います。心身のリフレッ
シュにもなります。

とある1日の

スケジュール

実際の
参加者の声

03気になるけど迷う…
そんな時は！

お気軽にメンタルヘルス室に

ご連絡、お問い合わせください。？

ミーティング

自己理解

集団精神療法

帰宅

記録・感想・意見交換
運動療法

昼食・休憩

10：30 11：00

11：10 12：00

12：00 13：00 13：00 13：50

14：00 14：50 15：00 15：30

参加を検討しているけど、

どうしよう。
もう少し詳しい話を聞きたい。

あなたのご参加をお待ちしております！
こちらから

お申込みも

可能です。

集団精神療法

運動療法

模擬授業

084-970-2121☎ （ 代表 ）


