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＝ 課 題 ＝ 

〇心理学に関する問題 

 

１ 「遊び」が、子どもの感情や社会性の発達に与える影響について、心理学的

な視点から述べなさい。 

 

 

２ 心理士の主な業務として「心理に関する支援を要する者の心理状態の観察・

分析」「心理に関する支援を要する者との心理相談による助言・指導」「心理に

関する支援を要する者の関係者との心理相談による助言・指導」「メンタルヘ

ルスの知識普及のための教育・情報提供」が挙げられます。 

その中から１つをとりあげ、あなたのこれまでの相談支援経験から、①具体 

的な取組内容、②工夫したこと、③それによって得た学びについて述べなさい。 


