
「ひろしまリトルベビーハンドブック」は
小さく生まれた赤ちゃん（リトルベビー）と
そのご家族のためのハンドブックです。

「ひろしまリトルベビーハンドブック」は
小さく生まれた赤ちゃん（リトルベビー）と
そのご家族のためのハンドブックです。

・先輩のご家族からのメッセージ
・赤ちゃんの成長が記録できる
・入院中の過ごし方
　などの内容が盛り込まれています。

「ひろしまリトルベビーハンドブック」って何ですか？
先輩ママたちと医師などの医療関係者、広島県が一緒になって作成した
小さく生まれた赤ちゃん（リトルベビー）とご家族のためのハンドブックです。

どんな人が対象？
①  出生体重が1,500g未満、もしくは33週未満で出生されたお子さんとそのご家族
②  ①以外の低出生体重児（2,500g未満）で手帳を希望される方

どこでもらえるの？
県内の周産期母子医療センターや各市町の母子保健担当窓口で配付しています。

広島県健康福祉局子供未来応援課
TEL：082-513-3171
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ハンドブックの
詳しい内容は
こちらから確認
できます。

お問い合わせ先
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