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小さく生まれた赤ちゃんも、それぞれのスピードで一歩ずつ
確実に成長していきます。その中でたくさんの「初めて」に出
会います。
たくさんの「初めて」の出来事やその時の気持ちなどを記録し
ておきましょう。

赤ちゃんとのはじめて記念日赤ちゃんとのはじめて記念日

※カッコには、パパやご家族の名前などを記載してください。

初めて赤ちゃんに会った日 初めてチューブやテープが何もついていない赤ちゃんの顔を見た日

初めて保育器から出てきた日

初めて赤ちゃんに触った日 初めて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  日

初めて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  日

初めて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  日

初めて赤ちゃんの声を聞いた日

初めて赤ちゃんを抱っこした日
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