
【先輩パパから】
・�生まれてきてくれて、懸命に生きてくれて、ありがとう。不安や苦
しみの中、本当に頑張ってくれて、ありがとう。明るい笑顔と成長
を、全力で応援するぞ！
・�小さく産まれ、毎日が心配と不安でした。何回も手術したけど頑
張ってくれました。今は大きくなって元気で笑顔が可愛い姿を見
て幸せです。
・�元気に育つと赤ちゃんを信じて、1日1日赤ちゃんとママに寄り
添ってあげてください。きっとそれが赤ちゃんの成長につながり
ます。

【おばあちゃん・おじいちゃんから】
・�会える時間が限られてて辛いよね…でも「ごめんね」じゃなくて
「頑張ってくれててありがとう！愛してるよ♥️」と話しかけてあ
げて。パパ・ママにもばあばから「ありがとう」
・�とてもちいさな赤ちゃんで心配しましたが、小さな体で懸命に生
きている姿は見ているだけで笑顔と勇気をもらいました。

【おにいちゃん・おねえちゃんから】
・�赤ちゃんにとってはお母さんの笑顔が1番の栄養だと思います。
私は笑顔のお母さんが大好きです！

【元リトルベビーから】
・小さく生まれても元気にすくすく育つから大丈夫！！
　在胎28週、1128ｇで生まれた11歳の僕より 
・大きくなるんだよ！大きくなったら一緒に遊ぼうね！
・�大きくなってね。ぐんぐん成長してね。ミルクいっぱい飲んでね。
７歳のHより
・いっぱい食べて、大きくなってね！
・ 退院したら、楽しい事があるから、頑張って！！

この他にも、たくさんのご家族や支援者か
らメッセージをいただいていますので、次
のQRコードから、ぜひご覧ください。

ご家族からのメッセー
ジ

 【産科医師から】
ご出産おめでとうございます。
日々、いろいろな赤ちゃんが生まれます。小さな赤ちゃん、大き
な赤ちゃん、早く生まれてくる赤ちゃん、なかなか生まれてこない
赤ちゃん、病気を持って生まれてくる赤ちゃん。私たちはどんなお
産にも精一杯、寄り添います。困ったことや分からないことなどが
あれば、いつでもご相談ください。

 【新生児科医師から】
お子様のお誕生おめでとうございます。
これから、様々な場面で保護者として（自分の意思で物事を決め
られない）赤ちゃんの代わりに意思決定をしなければならないこ
とがあると思います。私たち医療者は、保護者にお子様の状態や治
療、これから予測されることなどに関してできるだけわかりやす
く、繰り返しご説明するように心がけます。
とはいえ、迷いや悩みが生じることもあると思います。ある会で
NICUに入院したお子様のお兄様（中学生）がおっしゃった言葉が
心に残っています。「様々な決断をする際に大事なことは自分を
愛してくれる人がいて、その人が一生懸命考えて決めてくれたこ
とは、子どもにとっての最善につながると思う。」
「お子様の最善」を目指して保護者と医療者が共に手を取り合い
ながら一歩ずつ進んでいきたいと思います。

 【助産師から】
妊娠中からたくさん頑張ってこられたご家族へ。
小さく生まれた赤ちゃんも、自分のペースで育つ力をもってい
ます。その一歩一歩はとても尊いもの。ご家族の想いとともに、私
たち助産師もそっと寄りそっています。

 【NICU看護師】
赤ちゃんの誕生おめでとうございます。
ご家族と私たち医療スタッフは１チームです。赤ちゃんの事を
一緒に考え、色々なはじめてを応援させてください。赤ちゃんはお
腹にいる時からお二人の声やママの匂いを覚えています。優しく
触れて語りかけながら、日々の成長を一緒に楽しみましょう。

支援者からのメッセー
ジ
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