
薬物乱用防止啓発用視聴覚教材一覧 

令和７年８月４日現在 

１ ＤＶＤ 

（１） 危険ドラッグ（F-37、38 のＤＶＤ内は「違法又は脱法ドラッグ」）に関するもの 

番号 題     名 種類 映写時間  対象者 内          容 制作年月 

F-37 

「ダメ。ゼッタ

イ。」薬物乱用は人

をダメにする！ 

DVD 15 分  

小学校 

高学年 

一 般 

最近若者の間に猛威を奮っている

「違法ドラッグ（脱法ドラッグ）」

についても取り上げています。薬物

乱用はなぜ、「ダメ。ゼッタイ。」に

ついて、わかり易く理解できます。 

H24.8 

F-38 

薬物乱用はダメ。ゼ

ッタイ。～脳を科学

する 

DVD 15 分  

小学校 

高学年 

一 般 

薬物乱用がなぜ「ダメ。ゼッタ

イ。」なのか、脳への弊害を科学し

ます。また、最近猛威を奮っている

脱法ドラッグ（違法ドラッグ）につ

いても取り上げています。 

H25.5 

F-39 

「ダメ。ゼッタイ。

君」と「ダメ。くま

君」の薬物乱用防止

教室 

DVD 15 分  

小学校 

高学年 

一 般 

薬物乱用がなぜ「ダメ。ゼッタ

イ。」なのか、一番大切な脳が破壊

（はかい）されるからです。このこ

とを「ダメ。ゼッタイ。君」と「ダ

メ。くま君」 がわかりやすく説明

していきます。また、最近猛威を奮

っている危険ドラッグについても取

り上げています。 

H26.7 

F-40 
危険ドラッグは

“毒”だ！ 
DVD 15 分  

小学校 

高学年 

一 般 

独立行政法人 国立精神・神経医療

研究センター和田清部長 監修のも

と、危険ドラッグの解説をしていま

す。 

H26.9 

F-41 

愛する自分を大切

に！薬物乱用はダ

メ・ゼッタイ！ 

DVD 15 分  

小学校 

高学年 

一 般 

「ダメ。ゼッタイ君」と「ダメ。く

ま君」の薬物乱用防止教室 パート

2 打薬物乱用はなぜ「ダメ。ゼッタ

イ。」なのかと危険ドラッグの恐ろ

しさ。特に、中身が何が入っている

かわからないことなどを解明しま

す。 

H27.7 

F-42 

薬物乱用はダメ。ゼ

ッタイ。 

～やさしい解説！～ 

DVD 15 分  

小学校 

高学年 

一 般 

埼玉県立精神医療センター協力のも

と、薬物乱用がいかに危険で恐ろし

いかを医師の話を交え、身体に及ぼ

す影響や薬物依存についてわかりや

すく解説しています。 

H28.8 

 

（２）大麻に関するもの 

番号 題     名 種類 映写時間  対象者 内          容 制作年月 

F-32 

みんなで学ぼう！ 

薬物乱用は「ダメ。 

ゼッタイ。」 

大麻(マリファナ)編 

DVD  17 分 

小学校 

高学年 

一  般 

F-31 に加えて大麻(マリファナ)に

ついて説明を加えたもの 
H21.3 

別紙 



F-44 

大麻警報発令中！ 

～アイメッセージで

断ろう～ 

DVD 16 分  

中学生

高校生 

一 般 

大麻の害や、薬物への誘いから自分

の身をどう守るべきか、国立精神・

神経医療研究センターの嶋根卓也先

生がわかりやすく解説しています。 

R1.9 

 

薬物乱用全般 

番号 題     名 種類 映写時間  対象者 内          容 
制作年

月 

F-28 

 み ん な で 考 え よ

う！「薬物乱用はダ

メ。 

ゼッタイ。」 

DVD 20 分 

小学校 

高学年 

一 般 

小学生高学年を対象に薬物乱用は 

なぜ「ダメ。ゼッタイ。」を学びます。 
H18.3 

F-29 

 知っておこう！ 

薬物乱用は「ダメ。 

ゼッタイ。」 

DVD 20 分 

小学校 

高学年 

一 般 

キャンペーンキャラクターの松浦亜弥

さんがどうして薬物乱用が「ダメ。ゼッ

タイ。」なのかをダメゼッタイ博士とと

もに。 

H19.3 

F-30 

みんなで学ぼう！ 

薬物乱用は「ダメ。 

ゼッタイ。」 

DVD 20 分 

小学校 

高学年 

一 般 

薬物乱用は脳をダメにすること、未

成年の喫煙、飲酒がなぜダメなのか、

依存症等について解説しています。 

H20.3 

F-31 

みんなで学ぼう！ 

薬物乱用は「ダメ。 

ゼッタイ。」改訂版 

DVD 15 分 

小学校 

高学年 

一 般 

F-30 を 15 分に短縮したもの H21.3 

F-33 Ｔｒａｐ｢罠｣ DVD 25 分 
高校生 

一 般 

警察庁作成。 

覚せい剤等を乱用するきっかけを映

像化したもの 

－ 

F-34 
ＮＯ！ドラッグ 

人生の別れ道  
DVD 

18～

30 分 

中学生

高校生 

一 般 

東京都作成。乱用薬物の基礎知識か

ら誘われた時の断り方までを映像

化。 

内容を省略して 18 分に短縮可能。 

H22.6 

F-35 

薬物乱用は 

なぜ「ダメ。ゼッタ

イ。」 

DVD 15 分  

小学校 

高学年 

一 般 

近野成美さんが案内役で、薬物乱用

問題についての正しい知識を解説し

たものです。 

H22.6 

F-36 

「ダメ。ゼッタ

イ。」 

薬物乱用は 

脳を破壊する！ 

DVD 15 分  

小学校 

高学年 

一 般 

薬物乱用をすると私たちの最も大切

な脳が破壊される。破壊された脳は

決して元には戻りません。乱用を始

めると、依存症になります。 

H23.6 

F-43 

身近にひそむ薬物乱

用 

（手話通訳入り） 

DVD 15 分  

小学校 

高学年 

一 般 

現役の小学校養護教諭のお話で、身

近にひそむ薬物乱用の危険性を学ぶ

ことができます。 

H29.8 

F-45 

No!Drugs! 麻薬・

覚せい剤乱用防止運

動 

～わかやま大会～ 

 

DVD 

①40 分  

②48 分  

③38 分  

中学生

高校生 

一 般 

①りら創造芸術高等学校生徒による

演劇「Drug Drop Future」」 

②講演「絆（きずな）～どん底の中

で見つけたヒカリ～」講師：魂のヴ

ォーカリスト杉山裕太郎 

③パネルディスカッション「身近に

迫る薬物汚染の現状と回復支援につ

いて」 

H30.2 



F-46 
STOP!薬物乱用 

～断る勇気～ 
DVD 18 分  

高校生 

一 般 

東京都が作成。若い世代に親しみや

すいよう、実写とマンガを交え、「薬

物の種類」、「薬物乱用の社会的影

響」、「断るコツ」について紹介して

います。 

H29.6 

F-47 
薬物乱用から自分

を守る 
DVD 15 分  

中学生

高校生 

一 般 

乱用が拡大している大麻の実態や、

大切な脳を破壊する構造について学

びます。 

H30.8 

F-48 

今、薬物問題を考

えよう！～私たち

の未来のために～ 

DVD 18 分  
中学生

高校生 

一 般 

普段の生活の中でなかなか実感し

にくい薬物問題のリアルな実態を元

麻薬取締官から聞くことで「今まで

自分が持っていたイメージが実は違

っていた、これまで見聞きしていた

理解だけでは足りなかった」ことに

気づいて、改めて自分や家族や社会

にとって何が大切なことかを考えて

みましょう。 

R2.9 

F-49 

それってホント？

事例で見る薬物乱

用 

DVD 16 分  

中学生

高校生 

一 般 

「1 回だけなら大丈夫？」「いつで

もやめられる？」「合法な国もあるか

ら安全？」「個人の自由？」 ４つの

事例をもとに、自分はどう考える

か、他の人の意見はどうか、みんな

で意見や感想を出し合って考えてみ

ませんか。 

ネット上に溢れる様々な言説から

正しい情報を見極めるためのヒント

にも触れました。 

R3.9 

F-50 

薬物のはなし～ど

うして学ばなきゃ

いけないの？～ 

DVD 15 分  
中学生

高校生 

一 般 

「薬物乱用」という行為が自分の

心とからだにどれだけ危険なことな

のか、またその行為は自分の周りに

どのような影響を及ぼすのか、更に

もしも薬物乱用が広がってしまった

ら私たちの社会はどうなってしまう

のか、まずは身近に迫る危険な薬物

乱用について気づいて、手を出さな

いための知識について知り、その上

で自分たちに出来ることは何かを考

えるきっかけにしてもらいたいとの

願いを込めた啓発動画です。 

R4.9 

F-51 

Think about 

drugs!～私たちの

選択～ 

DVD 15 分  
中学生

高校生 

一 般 

ネットや SNS で交わされる様々な

情報、身近な友人同士との会話など

を通じて、薬物に興味を持ってしま

うかもしれない。 

そんな年代の若者を対象に、まず

は「事実を知ること」が重要であ

り、それが自分自身の健康を守るこ

とになり、同時に「大切な友人を救

うこと」にも繋がることを気づかせ

る内容になっています。 

R5.9 

 



２ パネル 

番号 題     名 種類 映写時間  対象者 内          容 制作年月 

G-10 
薬物乱用防止レク

チャーパネル 
〃 － 

小学校 

高学年 

一 般 

乱用される薬物、薬物乱用による

脳・身体への影響、薬物依存形成の

プロセス等を図や写真で示したも

の。10 枚組 

R2.9 

 

３ 薬物標本 

番号 題     名 種類 映写時間  対象者 内          容 制作年月 

G-8 
薬物標本① 

40×30×10.5cm 

薬物 

標本 
－ 

中学生 

高校生 

一 般 

覚醒剤、大麻草、大麻樹脂、ヘロ 

イン、コカイン、アヘン、ＬＳＤ等

の 

薬物見本（持ち運び可） 

― 

G-9 
薬物標本② 

42.5×25×6cm 

薬物 

標本 
－ 

中学生 

高校生 

一 般 

覚醒剤、大麻草、大麻樹脂、ヘロ 

イン、コカイン、アヘン、ＬＳＤの 

薬物見本（持ち運び可） 

― 

G-11 
薬物標本③ 

24×32×3cm 

薬物 

標本 
 

中学生 

高校生 

一 般 

覚醒剤、大麻（乾燥大麻、バッツ、

ジョイント、リキッド、ワックス）、

ヘロイン、コカイン、ＭＤＭＡ、Ｌ

ＳＤ等の薬物見本（持ち運び可） 

― 

 

（注） 

１ これらの視聴覚教材の貸出を希望される方は、次のところにお問合せください。 

 
２ 貸出時に借用依頼書を、返却の際に活用報告書を提出してください。 

３ 灰色の網掛け部分は東部保健所福山支所では所有していないものになります。 

保健所等 
連絡先

（代表） 
所在地 

広島県薬物乱用対策推進本部事務局 
（広島県健康福祉局薬務課内） 

082-513-

3221 
広島市中区基町 10-52 

西部保健所生活衛生課 
0829-32-

1181 
廿日市市桜尾二丁目 2-68 

西部保健所広島支所衛生環境課 
082-228-

2111 
広島市中区基町 10-52 

西部保健所呉支所衛生環境課 
0823-22-

5400 
呉市西中央一丁目 3-25 

西部東保健所生活衛生課 
082-422-

6911 
東広島市西条昭和町 13-10 

東部保健所生活衛生課 
0848-25-

2011 
尾道市古浜町 26-12 

東部保健所福山支所衛生環境課 
084-921-

1311 
福山市三吉町一丁目 1-1 

北部保健所生活衛生課 
0824-63-

5181 
三次市十日市東四丁目 6-1 


