
　県では、夫婦（パートナー同士）が協力し合って家事、育児に取り組む「共家
事・共育て」を推進しています。

　家事や育児にまつわるテーマに沿って、実際に夫婦・パートナー同士で家事・育
児に取り組んだエピソードを、写真とともに応募いただく、ひろしま「共家事・共
育て」チャレンジキャンペーンを12月から開始します。

　応募いただいた方のなかから、抽選で、広島県産のお米やおこめ券などのプレゼ
ントを贈呈します。複数テーマへの応募も可能です。

　毎日家事・育児に取り組んでいる方はもちろん、これまで家事や育児になかなか
取り組めなかった方など、みなさまのチャレンジを応援します。

資料提供
令和７年12月23日

課　名：子供未来応援課
担当者：丸石
電　話：082-513-3171

令和７年12月23日（火）～

名　　称 ひろしま「共家事・共育て」チャレンジ

応募期間
・テーマ
（予定）

12月：12/23（火）～１/５（月）・「料理」「子供のお風呂」「子供の食事」
１月：１/18（日）～１/31（土）・「洗濯」「保育所・幼稚園」「小学校」
２月：２/６（金）～２/15（日）・「食事後の片づけ」「子供の健康」
３月：２/27（金）～３/８（日）・「掃除」「ゴミ捨て」「子供の生活」

対 象 者 広島県民（既婚者、パートナーがいる方）※年齢や子供の有無に関わらず応募可能です。

応募方法 下記サイトからご応募ください。
https://tomosodate.pref.hiroshima.lg.jp/

特　　典
抽選でプレゼントを贈呈します。
12月は広島県産のお米30kg：１名、おこめ券2,000円分：150名
１月以降のプレゼントは、特設サイトでお知らせします。

そ の 他

県民の方向けのキャンペーンに加え、「TEAM共家事・共育て」協賛企業を募集
します。詳細は、別紙をご覧ください。
協賛いただいた企業には、ひろしま「共家事・共育て」チャレンジの積極的な
参加・周知連携と、従業員の方への「共家事・共育て」実践の働きかけに御協
力いただく予定としております。

ひろしま「共家事・共育て」チャレンジ
を開始します！

(HPﾘﾝｸ)

https://tomosodate.pref.hiroshima.lg.jp/


　※　県民の方向けのキャンペーン

　　・家事・育児の取組状況を投稿いただき、行動変容を促す参加型キャンペーン
　　（「共家事・共育て」チャレンジの名称でのプレゼント企画）
　　・取組の詳細は特設サイトに掲載予定

　　　https://tomosodate.pref.hiroshima.lg.jp/

協賛いただける企業を募集しています！

ＴＥＡＭ共家事＆共育てとは　　

広島県では、
男女を問わず協力して家事や子育てを行う「共家事・共育て」の定着に向け、
「共家事＆共育て」プロジェクトを推進しています。

県民の方向けのキャンペーンに加え、
県内企業の皆様に「ＴＥＡＭ共家事＆共育て」としてご協賛いただき、
職場から「共家事・共育て」を応援していただきたいと考えています。

取組内容　　

≪協賛企業の皆様に御協力いただきたい内容≫

○県民の方向けのキャンペーン（※）について、従業員の皆様に対しての社内周知
○「共家事・共育て」の実践に向けた、従業員の皆様に向けた働きかけ
○協賛企業の皆様には、ロゴなど社内啓発用の資材を県から提供

参加いただくメリット　　

（特設サイトリンク）

（
イ
メ
ー
ジ
）

○広島県からの表彰
　・協賛企業の皆様に対し、県からの表彰を予定

○企業情報の発信
　・協賛企業の情報は、特設サイトへの掲載・県公式SNS等での発信を予定

○ラジオ番組による企業の取組発信
　・ご希望に応じ自社の「共家事・共育て」に関する企業の取組についてラジオ番組

で発信可能
　※出演いただける枠には限りがありますので、あらかじめご了承ください。

 お問い合わせ先：TEAM共家事＆共育て事務局（mail:info2@tomokajitomosodate.jp）
 実  施  主  体：広島県健康福祉局子供未来応援課（広島市中区基町10－52）

別　紙

https://tomosodate.pref.hiroshima.lg.jp/

