
選考会（ローイング競技）

■活 動 日 ［廿日市］令和７年１１月３０日（日） ［福山］令和７年１１月２３日（日）

■場 所 ［廿日市］宮島口艇庫 ［福山］福山市水上スポーツセンター

■内 容 エルゴマシン体験及びタイム測定、乗艇体験

説明会の間、アカデミー生はトレーニング！

まずはエルゴマシンの練習！



いよいよ測定！頑張った！！

乗艇体験！後ろにはアカデミー生が乗ってくれるので安心！

福山でも、楽しく開催！


