
自分でできる
認知症の気づきチェックリスト

「ひょっとして認知症かな？」 
気になり始めたら自分でチェックしてみましょう。

※このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。
　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。
※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

※ご家族や身近な方がチェックすることもできます。
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出典：東京都福祉局高齢者施策推進部在宅支援課「知って安心認知症」(令和６年９月発行)

20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
お近くのかかりつけ医、認知症疾患医療センター等の医療機関や
地域包括支援センター等の相談機関に相談してみましょう。


