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～産官学が連携し、広島県民の健康づくりを応援します～ 

若いうちからの健康づくりを推進する初の試みとして、 

「暮らしに健康をプラス」 をコンセプトにイベントを開催！ 

 

広島県と「ひろしま健康づくり県民運動推進会議」は、まだ健康に意識が向きにくい若い世代や、

忙しくて健康のために運動等に取り組む余裕のない子育て世代であっても、若いうちから健康づく

りを実践できるよう、日常生活に無理なく“健康によい習慣”をプラスするためのヒントが得られ、

毎日をより健やかで豊かにするような体験ができるイベントを 11 月 22 日（土）に開催します。 

ひろしまスタジアムパークでの“大規模な健康イベント”は初めての開催になります。 
 

広島県が、「ウェルネスフェスＨＩＲＯＳＨＩＭＡ」と題して、若いうちからの健康づくりをメインター

ゲットとする健康づくりイベントは初の試みです。御多忙のことと存じますが、ぜひ、貴メディアでの

御取材を賜りますようお願いいたします。 

 

■イベント内容（一部） 

 運動・睡眠・骨粗鬆症予防（骨活）を中心に、日々の生活に役立つ健康情報やライフスタイルを発

信する体験型ブース・プログラムを実施します。 

 

ひろしま健康づくり県民運動推進会議とは 
すべての県民がともに支え合い、健やかでこころ豊かに生活できる活力ある社会を、県民を中心

として行政・医療・教育などの関係者が連携し実現することを目的に、平成 20 年度に設置。 

令和７年４月より、広島県知事が会長を務めており、ひろしま健民運動推進大使として、元カープ

投手の山内泰幸氏、フリーアナウンサーの枡田絵理奈氏の２名が就任している。（当イベントには両大使も参加） 

 

近隣イベントも同日開催 
同日開催される、広島市中心部で多拠点を回遊するイベント「CITY SCAPE！」とも連携。ひろしまスタ

ジアムパークで開催される「スタジアムパークピクニック」や「次世代モビリティの試乗体験」といった健康イベ

ント以外を目的に来場した人も、自然と健康になれる機会を創出している。 

資 料 提 供 

令和７年 11 月 18 日 

課名：健康福祉局 
健康づくり推進課 

担当：武内 
直通：082-513-3076（直通） 

ウェルネスフェス HIROSHIMA －MOVE！ひろしま健民！ 

日時｜ 2025 年 11 月 22 日 ㊏ 10：00～16：00 

場所｜ ひろしまスタジアムパーク 芝生ひろば 

＜取材希望連絡先＞ 

広島県 健康づくり推進課 健康づくり推進グループ 

電 話： 082-513-3076 / メール： fukensui@pref.hiroshima.lg.jp 




