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知ってほしい、ヤングケアラーのこと

あなたと一緒に家族を支える人がいます
詳細はHPにて

食
材
を
買
っ
て…

掃
除
も
し
て…

洗
濯
物
を

片
付
け
て
る
間
に

帰
っ
た
ら
す
ぐ
に

夕
飯
の
準
備

弟
に
ご
飯
を

食
べ
さ
せ
て…

や
っ
と
寝
る
準
備

ナ
ツ
ミ…

私
は
い
な
い
方
が
い
い

お
母
さ
ん
は

悪
く
な
い
よ

悪
い
親
だ

そ
ん
な…

あ
あ

今
日
は
寝
ら
れ
る
か
な…

学
校
が
終
わ
っ
た
ら

ま
ず
︑
ス
ー
パ
ー
へ

ナ
ツ
ミ

そ
っ
か…

バ
イ
バ
イ

…

ま
た
ね

一
緒
に
帰
ろ

エ
イ
コ

用
事
が
あ
っ
て

自
宅
に
て

翌
日

私
だ
け
じ
ゃ

君
の
力
に
な
れ
る

人
を
見
つ
け
た
ん
だ

休
み
時
間
に
一
緒
に

話
し
て
み
な
い
？

お
話

聞
い
て
も
い
い
？

ど
う
し
た
ら

い
い
で
す
か
？

私
何
と
か
し
た
い
で
す

な
か
っ
た
ん
だ…

最
近

時
間
が…

話
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う

と
て
も

頑
張
っ
て
き
た
の
ね

寝
不
足
で
勉
強
の

休
み
時
間

は
じ
め
ま
し
て

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
鈴
木
で
す

ナ
ツ
ミ
さ
ん
の

お
う
ち
の
場
合

利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
わ

お
母
さ
ま
が

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に

つ
な
が
れ
ば

家
事
支
援
な
ど
を

受
け
ら
れ
て

ナ
ツ
ミ
さ
ん
も

自
由
な

時
間
が

と
れ
る
か
も
！

ナ
ツ
ミ
さ
ん
と

ご
家
族
に
合
う
も
の
を

探
し
て
み
ま
し
ょ
う

う
ん
！

一
緒
に
帰
ろ
！

ナ
ツ
ミ
！

あ
れ
か
ら

お
母
さ
ん
は

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

何
で
も
話
せ
る
友
人
が

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
わ

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の

同
じ
状
況
だ
か
ら

笑
顔
が
増
え
た

私
は
交
流
会
で

友
人
が
で
き

今
で
は

よ
き
相
談
者
だ

先
生
も

今
ま
で
以
上
に

気
に
か
け
て
く
れ
て
る

弟
も
嬉
し
そ
う

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会
も

あ
る
の
よ
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睡
眠
時
間
も

取
れ
て
い
る
し
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ナ
ツ
ミ
さ
ん

急
が
な
き
ゃ
！

…

少
し
保
健
室
で

休
む
と
い
い
で
す
よ

私
は
久
し
ぶ
り
に

ゆ
っ
く
り
寝
た

最
近
︑

眠
れ
て
ま
す
か
？

遅
刻
だ
！

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

行
っ
て
き
ま
す

先
生

す
み
ま
せ
ん

宿
題
を
忘
れ
て…

お
願
い
し
ま
す

は
い

何
か
困
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

話
し
た
ら
楽
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ

忘
れ
物
な
ん
て

珍
し
い
で
す
ね

放
課
後
ま
で

待
ち
ま
す
よ

別
の
日

放
課
後

大
丈
夫
？

お
か
ゆ
あ
る
か
ら

…
…

…
…

最
近…

…
…

…
…

は
い
！

そ
れ
か
ら

時
折
︑
先
生
に

話
す
よ
う
に
な
っ
た

先
生
は
い
つ
で
も

最
後
ま
で

聞
い
て
く
れ
た

ナ
ツ
ミ
さ
ん

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
っ
て

聞
い
た
こ
と
あ
る
？

ナ
ツ
ミ
さ
ん
は

一
人
で
頑
張
っ
て
る

の
で
す
ね

あ
ま
り
眠
れ
て
な
く
て

ま
た
い
つ
で
も

話
し
て
く
だ
さ
い

ム
リ
に
話
さ
な
く
て

大
丈
夫
で
す

こ
の
耳
は
い
つ
で
も

お
貸
し
し
ま
す
か
ら
ね

…

で
も

ナ
ツ
ミ
さ
ん
は

本
当
に
頑
張
っ
て
い
ま
す

そ
れ
は
と
て
も

ス
ゴ
イ
こ
と
で
す

あ
な
た
の
人
生
を

生
き
ら
れ
る
の
は

あ
な
た

だ
け
で
す
か
ら

自
分
の
人
生…

私
︑ち

ゃ
ん
と

考
え
て
み
ま
す

仕
方
な
い…

家
の
こ
と
が

あ
る
の
で
言
っ
て
も

-3- -2-

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー…

ナ
ツ
ミ
さ
ん
は

ど
ん
な
ふ
う
に

過
ご
せ
た
ら

一
番
う
れ
し
い
？

大
事
な
こ
と

で
す
よ
！

ナ
ツ
ミ
さ
ん
に
は

家
族
と
同
じ
く
ら
い

自
分
を
大
事
に

し
て
ほ
し
い

お
母
さ
ん
に
も

家
族
思
い

な
ん
で
す
ね

ナ
ツ
ミ
さ
ん
が

し
た
い
こ
と
は
？

し
た
い
こ
と

弟
に
も
笑
っ
て
ほ
し
い

こ
れ
っ
て
私
か
も…

…

で
も

あ先
生私

が

大
丈
夫

た
ま
に
は

大
人
を

頼
っ
て
く
だ
さ
い

ヤングケアラーについて
子ども・若者育成支援推進法は、「家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っていると認められる子ども・若者」として

ヤングケアラーを、国・地方公共団体等が各種支援に努めるべき対象としています。

障害や病気のある家族に代
わり、買い物・料理・掃除・洗
濯などの家事をしている。

家族に代わり、幼いきょうだ
いの世話をしている。

障害や病気のあるきょうだい
の世話や見守りをしている。

目を離せない家族の見守り
や声かけなどの気づかいを
している。

日本語が第一言語でない家
族や障害のある家族のため
に通訳をしている。

家計を支えるために労働をし
て、障害や病気のある家族を
助けている。

アルコール・薬物・ギャンブ
ル問題を抱える家族に対応
している。

がん・難病・精神疾患など慢
性的な病気の家族の看病を
している。

障害や病気のある家族の身
の回りの世話をしている。

障害や病気のある家族の入
浴やトイレの介助をしてい
る。

出典：「ヤングケアラーについて」（こども家庭庁）（https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer）
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