
講師 峯田 晋史郎
福山平成大学福祉健康学部健康スポーツ科学科 講師
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
日本スポーツ協会主催「アスレティックトレーナー養成
研修」講師を担当。
大学バスケやサッカー、アメリカンフットボール、陸上
競技など多数のトレーナー歴 

　
中学生年代の地域スポーツ活動に関わる方向け（参加費無料）
(地域の指導者、部活動指導員、外部指導者、中・高等学校教員、保護者等地域での指導を検討している方)

広島県教育委員会 豊かな心と身体育成課
〒730-8514 広島市中区基町９－４２
TEL 082-513-5032
E-Mail ikusei@pref.hiroshima.lg.jp

【研修会の内容】

応急処置(外傷)の基礎、熱中症、分離症、慢性傷害(ひ
ざ、アキレス腱など)、脳震とう、心臓関連の突然死に

ついて、正しい体幹トレーニング、ストレッチ方法など

広島県教育委員会

受講者には、地域クラブでの
指導に役立つ【受講証明書】
を発行します。

申込はこちらから

※11:10～12:40 バスケットの
　　研修会実施（スポーツ推進課）

講師 江波戸 智希
環太平洋大学体育学部競技スポーツ科学科 講師
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
日本アスレティックトレーニング学会学術委員（代議員外委
員）、日本サッカー協会(JFA)フィジカルフィットネスプロ
ジェクトチューターを担当。

サッカーJリーグアカデミーをはじめ、育成年代の男女サッ
カー、バスケ、バレーなど多数のトレーナー歴

※11:10～12:40 バスケットの
　　研修会実施（スポーツ推進課）


